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1.1 Οδηγός για το Εργαστήρι

Παρακάτω ϑα ϐρείτε µια σύντοµη περιγραφή της πρόθεσης αυτού του εργαστη-
ϱίου, καθώς και τις προϋποθέσεις για να κάνετε τη συµµετοχή σας να έχει νόηµα
και να είναι παραγωγική.

Είναι η πεποίθησή µου ότι, σαν κοινότητα ανθρώπων, µπορούµε, πράγµατι, να
ϑεραπεύουµε τους εαυτούς µας από τα τραύµατα του παρελθόντος και του πα-
ϱόντος. Θα µοιραστούµε µέσω της ϑεραπείας του καθενός µας, ϑα ϐοηθήσουµε
ο ένας τον άλλο στις µεταµορφώσεις µας, και ϑα γίνουµε µάρτυρες στις ϐαθιές
αλλαγές στο ταξίδι µας προς την πληρότητα.

Αυτό το εργαστήρι έχει σχεδιαστεί για να σας δώσει µια άµεση σύνδεση µε τις
Καρδιές του Ουρανού και της Γης και να αυξήσει την ικανότητά σας να συγκρα-
τείτε υψηλότερο σε δονήσεις Φως. Αυτή η µέθοδος συντονισµού στο Παγκόσµιο
Τσι ϑα επιτρέψει στο επαγγελµατικό σας έργο ως ενεργειακός ή/και συµβατικός
ϑεραπευτής να γίνει ακόµα δυνατότερο. Αν είστε ένας απλός άνθρωπος, αυτές οι
τεχνικές ϑα σας αποδείξουν καθαρά την ικανότητά σας να ϐοηθάτε τους άλλους
στη ϑεραπεία τους, απλά ακολουθώντας τη διαίσθησή σας.

΄Ολοι σ’αυτό το εργαστήρι ϑα έχουν τη δυνατότητα να είναι τόσο ο «ϑεραπευτής»
όσο και ο «πελάτης». Θα δηµιουργήσουµε µια δυνατή αρµονική σχέση κι ένα
συντονισµό µέσα σ’ολόκληρη την οµάδα για να µας κινήσει µέσα από προσωπικά
ψυχικά εµπόδια και συναισθηµατικά «συντρίµµια» που περιορίζουν την ικανότη-
τά µας να εκπληρώσουµε το σκοπό της Ϲωής µας.

Θα γίνει παρουσίαση µιας σύνθεσης παραδοσιακών, πνευµατικών και επιστη-
µονικών πλευρών. Αυτές οι πληροφορίες είναι µια ουσιώδης ανάγκη για τους
ϑεραπευτές ενεργειακής ιατρικής και όσους ϑέλουν να δουλέψουν µε το σώµα
τους.

1.2 Περιεχόµενο Προγράµµατος

1.2.1 ∆ιαλογισµός

Τεχνικές διαλογισµού για να χρησιµοποιείτε τα εγκεφαλικά κύµατα Βήτα, ΄Αλφα,
Θήτα και ∆έλτα αποτελεσµατικά.

Τεχνικές διαλογισµού για να ενωθείτε µε τα γεωφυσικά και ουράνια ηλεκτροµα-
γνητικά πεδία.

1.2.2 Επιστήµη

Θα γίνει συζήτηση για τη δουλειά του ∆ρ.Masaru Emoto µε το νερό και την
πρακτική εφαρµογή των ευρηµάτων του για την ενεργειακή ιατρική.
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Στις επιστηµονικές αρχές που εντείνουν τη συνείδηση του σώµατος ως δυναµι-
κή Ϲωντανή µήτρα περιλαµβάνονται : το ϐιοηλεκτρικό και το ηλεκτροµαγνητικό
πεδίο· η προένταση· οι πιεζοηλεκτρικές ιδιότητες της ύλης· το σώµα ως ένας Ϲω-
ντανός υγρός κρύσταλλος· συγχρονισµός (entrainment)· τα ενεργειακά πεδία που
παράγονται από τις παλάµες των χεριών· εξαιρετικά χαµηλής συχνότητας πεδία
στη ϑεραπεία· η Καρδιά, η Γη και ο ΄Ηλιος ως τόροι· ο ϑάλαµος του εγκεφάλου ως
γενικό ενεργειακό πεδίο και η ϑεωρία «free run» του εξωτερικού συγχρονισµού· ο
συντονισµός Schumann· ο ϕωνητικός ήχος ως µια αρµονική για το συγχρονισµό
και τη διάσπαση του Τσι που είναι στάσιµο.

1.2.3 Σαµανικά στοιχεία

Θεραπεία ϐασισµένη στο ότι όλοι είµαστε συνδεδεµένοι. Η σύνδεση είναι η κόλλα
που οδηγεί στην κοσµική συνειδητότητα: τον Υπερ-ατοµικό χώρο· το Νοητικό
Πεδίο.

1.2.4 Ατοµικές συνεδρίες

Συγκεκριµένες ϑέσεις των χεριών, σειρά µε την οποία χρησιµοποιούνται, και πώς
να ξεκινήσετε και να εντάξετε όλα στη συνεδρία. Θα γίνουν ατοµικές συνεδρίες : Η
πυραµίδα των Καρδιών· η Στρώση των Καρδιών· Το σώµα ως όχηµα για υψηλότερο
σε δονήσεις ϕως· η Κάµψη των Οστών· η αύξηση του µαγνητικού πεδίου για την
απελευθέρωση των ϐαθύτερων τραυµάτων.

1.2.5 Οµαδικές συνεδρίες

Θα διδαχτεί κάθεµία από τις παρακάτω οµαδικές συνεδρίες :

1. Κεντρικό Κοµµάτι : (ένα άτοµο κάθεται στην καρέκλα καθώς...)

2. Πυραµίδα των Καρδιών: τρεις ϑεραπευτές και ένας πελάτης (τραπέζι)

3. Εξισορρόπηση των Τσάκρα: ένας πελάτης και τρεις ή τέσσερεις ϑερα-
πευτές (τραπέζι)

4. Απελευθέρωση ϐαθέων τραυµάτων: Συγκεκριµένοι σχηµατισµοί µε έ-
ναν πελάτη και όσους ϑεραπευτές υπάρχουν στο πρόγραµµα (τραπέζι).

5. Συνεδρίες µε σύντροφο: ∆ύο πελάτες στο τραπέζι, ή κρατώντας τα χέρια
ενώ ϐρίσκονται σε ξεχωριστά τραπέζια, µε συγκεκριµένο αριθµό ϑεραπευ-
τών (τραπέζι).

6. Οµαδικός διαλογισµός µε εστιασµένη την προσοχή σε καθέναν ξεχωριστά :
Στον πελάτη λέγεται, «άνοιξε την καρδιά σου για να δεχτείς τη ϑεραπεία και
τη στήριξη από τη Θεϊκή Αγάπη και το Θεϊκό Φως. Στους ϑεραπευτές
λέγεται : «ανοίξτε τις καρδιές σας για τη ϑεραπεία του πελάτη.»
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1.3 Εισαγωγή

1.3.1 Η πιθανότητα της ϑεραπείας

Λόγω της απαγορευτικής αύξησης στα έξοδα για τα νοσοκοµεία, την ιατροφαρ-
µακευτική περίθαλψη και τα σύγχρονα ϕάρµακα, οι άνθρωποι στρέφονται προς
τις εναλλακτικές µεθόδους ϑεραπείας. Επαφιόµαστε στην ικανότητά τους να µας
ενώνουν µε τα ϐαθύτερα κοµµάτια του εαυτού µας για να αποκτήσουµε πρόσβα-
ση στις ϑεραπευτικές δυνάµεις που εδρεύουν µέσα µας. Οι υποστηρικτές της
ενεργειακής ιατρικής πιστεύουν σε µια παγκόσµια πηγή ϑεραπευτικής δύναµης
που µπορεί να προσπελαστεί χρησιµοποιώντας ποικίλλες µεθόδους ϕαρµακευτι-
κής αγωγής και αρχαίες τεχνικές για να ϕέρουν την ευηµερία σ’αυτούς που τη
χρειάζονται. ΄Ισως η πιο κοινή είναι η αρχαία πρακτική του ϐελονισµού, που
χρησιµοποιεί ϐελόνες για να διεγείρει αυτή την παγκόσµια πηγή ενέργειας που
λέγεται Τσι ή Chi, το οποίο «τρέχει» κατά µήκος των µεσηµβρινών που τρέφουν
ολόκληρο το σώµα.

Εκτός από το ϐελονισµό, µερικές από τις πρακτικές που ισχυρίζονται ότι αντλούν
από την ίδια πηγή είναι : το Ρέικι, η ενοποίηση του Τσι και της Αύρας, το Κβαντι-
κό ΄Αγγιγµα, το Θεραπευτικό ΄Αγγιγµα, η Μηδενική Εξισορρόπηση, και το Επου-
λωτικό ΄Αγγιγµα. Στο άρθρο της, «Ενεργειακή Θεραπεία, µια Συµπληρωµατική
Αγωγή για Ορθοπεδικές και ΄Αλλες Παθήσεις», η Ellen Di Nucci αναφέρει πολ-
λές παθήσεις στις οποίες υπήρξε ϐελτίωση µε τις εναλλακτικές µεθόδους. Για
να αναφέρουµε µερικές : διαταραχή της κροταφογναθικής άρθρωσης, κάταγµα
του καρπού, καρδιαγγειακά νοσήµατα, καρκίνος, επούλωση πληγών, νεογνικό
στρες, πόνος, ινοµυωµαλγία, AIDS, και άγχος.

Το υψηλό κόστος των νοσοµειακών λογαριασµών και των ϕαρµακευτικών αγωγών,
καθώς και τα υπερ-συνωστισµένα ιατρικά κέντρα, καθιστούν αναγκαία τη χρήση
άλλων µεθόδων για να ϑεραπεύσουµε τους αρρώστους µας. Αυτό το πρόγραµµα
ϑα επισηµάνει τη ϕυσική κίνηση προς τη χρήση της εκπαίδευσης στις πολεµικές
τέχνες, τη γιόγκα, το διαλογισµό και την πρακτική εξάσκηση στις ϑεραπευτικές
τέχνες ως σκαλοπάτι προς την εµβάθυνση στη ϕόρµα της εναλλακτικής ϑεραπείας.
Τα επιστηµονικά δεδοµένα ϑα αποκαλύψουν ένα ανθρώπινο σώµα που έχει µια
ευφυία, η οποία απλά χρειάζεται αναγνώριση και αξιοποίηση για να γίνει ένα
αποτελεσµατικό όργανο για τη ϑεραπεία.

1.3.2 Τι µπορούµε να κάνουµε

Σ’αυτούς τους δύσκολους καιρούς, είναι δικιά µας ευθύνη ως ευσυνείδητοι άν-
ϑρωποι να αναπτύξουµε τα ϕυσικά µας χαρίσµατα. Πρέπει να µάθουµε να ϑερα-
πεύουµε τους εαυτούς µας και τους άλλους στις κοινότητές µας.

Το πρόγραµµα αυτό ϑα δείξει πώς µπορούµε να αναπτύξουµε το ϑαυµάσιό µας
σώµα, κάνοντάς το ένα «όργανο» που µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να ϐοηθήσει
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τους άλλους να ϑεραπεύσουν σωµατικούς, συναισθηµατικούς και πνευµατικούς
τραυµατισµούς. Θα παρατεθούν επιστηµονικές έρευνες που επιβεβαιώνουν τις
εκπληκτικές ϑεραπευτικές ιδιότητες που κατέχουµε. Καταρχάς, κάντε την ακό-
λουθη γρήγορη άσκηση για να ϐιώσετε τη ϐασική πηγή ενέργειας που χρησιµο-
ποιείται σ’αυτές τις εναλλακτικές πρακτικές :

Τοποθετήστε τη γλώσσα σας στον ουρανίσκο, ακριβώς πίσω από τα πάνω µπρο-
στινά δόντια. Τρίψτε τις παλάµες σας έντοντα για περίπου δέκα δευτερόλεπτα.
΄Επειτα, τινάξτε τα χέρια σας έντονα για δέκα δευτερόλεπτα. Επαναλάβετε άλλη
µια ϕορά. Τώρα, κρατήστε τις παλάµες σας σε απόσταση 15-20 πόντους µεταξύ
τους, κλείστε τα µάτια και συγκεντρωθείτε στο διάστηµα ανάµεσα στα χέρια σας.
Μπορεί να παρατηρήσετε αµέσως µια Ϲέστη, µια αίσθηση µυρµηγκιάσµατος, ή
ενός µαγνητικού πεδίου ανάµεσα στις παλάµες. Συνεχίστε να συγκεντρώνεστε
για τρία λεπτά και παρατηρήστε πώς αισθάνεστε. Μπορεί να έχετε περισσότερο
σάλιο στο στόµα· νιώστε µια εντονότερη αίσθηση χαλάρωσης· ή/και προσέξτε πώς
η αναπνοή σας και οι παλµοί σας έπεσαν. Αυτά είναι ενδείξεις ότι εισέρχεστε στη
ϐαθύτερη κατάσταση των εγκεφαλικών κυµάτων ΄Αλφα και ότι ξεκινάτε το ταξίδι
σας προς το ϑεραπευτικό δυναµικό σας. Συνεχίστε να διαβάζετε για περαιτέρω
εξηγήσεις.

1.4 Η Καρδιά

Η καρδιά είναι το κέντρο της αγάπης. Η αγάπη ωριµάζει την ευγνωµοσύνη.
Κάποτε ειπώθηκε, «Τελικά, το να λες ’ευχαριστώ’ είναι η µόνη προσευχή που
χρειάζεσαι». Οι επιστηµονικές συνέπειες της «αγάπης» και της «ευγνωµοσύνης»
ϑα αναπτυχθούν αργότερα.

Είναι σηµαντικό να γίνει κατανοητό το τι είναι η «καρδιά», και πώς αναπτύσσει
την ικανότητα να γίνει κανείς η δίοδος, το µέσο για ϑεραπεία. ∆ύο σηµαντικά
χαρακτηριστικά είναι :

1. η καρδιά παράγει το ισχυρότερο ηλεκτροµαγνητικό πεδίο στο σώµα,

2. το ενεργειακό της πεδίο είναι ολογραφικό.

΄Οπως λέει ο Paul Pearsall στο ϐιβλίο του «Ο κώδικας της Καρδιάς», «Το ηλε-
κτροµαγνητικό πεδίο της καρδιάς είναι πέντε χιλιάδες ϕορές πιο ισχυρό από το
ηλεκτροµαγνητικό πεδίο που παράγεται από τον εγκέφαλο, και, πέρα από την
ασύλληπτη ισχύ, έχει λεπτές µη-κοινωνικές επιδράσεις που ταξιδεύουν µέσα από
αυτές τις µορφές ενέργειας... Είναι πιθανό η καρδιά, χάρις στο ϕοβερό ενεργεια-
κό δυναµικό της, να είναι το πρωτεύον κέντρο της «µεταφοράς της ενέργειας L’ ».
(Χρησιµοποιώ τον όρο ενέργεια L’ µε τον ίδιο τρόπο που αυτοί που ασκούνται στις
πολεµικές τέχνες χρησιµοποιούν τον όρο «Ki» ή «Τσι»).

Χρησιµοποιώντας το ίδιο ϐιβλίο ως πηγή, ϐρίσκουµε ότι το ηλεκτροµαγνητικό
πεδίο της καρδιάς εκτείνεται µέχρι και τεσσεράµιση µέτρα πέρα από το σώµα και
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είναι δυνατότερο µέσα στο πρώτο ένα µέτρο. Αν ξέρουµε ότι είµαστε συνδεδεµένοι
στο «πεδίο» του πελάτη, µπορούµε να εξασκηθούµε στο να γίνουµε ευαίσθητοι
στο διάβασµα του «πεδίου» του, ώστε να προσδιορίσουµε αν η ενέργειά του είναι
ϱευστή ή στατική.

Το πεδίο περιέχει επίσης πληροφορίες για το ποιος ενεργειακός µεσηµβρινός
είναι ο πιο αδύναµος. Η γνώση αυτού οδηγεί την πρόθεσή σας στο πώς να
ϐοηθήσετε τον πελάτη σας. Ας ξεκινήσουµε µε την ίδια την Καρδιά.

1.4.1 Το ηλεκτροµαγνητικό πεδίο της Καρδιάς

Το ηλεκτροµαγνητικό πεδίο της Καρδιάς είναι ολογραφικό. Αυτό σηµαίνει ότι
κάθε κοµµάτι ξεχωριστά του πεδίου περιέχει «πληροφορίες απ’όλο το πεδίο». ΄Ενα
παράδειγµα: αν κόβατε τη µύτη µιας ϕωτογραφίας που δεν ήταν ολογραφική και
ϱωτούσατε τον κόσµο να σας περιγράψει τι ϐλέπει, ϑα σας έλεγε ότι ϐλέπει µια
µύτη. Αν, όµως, κόβατε τη µύτη από µια ολογραφική ϕωτογραφία και ϱωτούσατε
τον κόσµο τι ϐλέπει, ϑα σας ανέφεραν ότι ϐλέπουν ολόκληρη τη ϕωτογραφία.
Κάθε κοµµάτι του ολογράµµατος περιέχει πληροφορίες για το όλο.

Αυτά τα δύο γεγονότα, το ότι η καρδιά είναι ένα ισχυρό ηλεκτροµαγνητικό πε-
δίο που εκτείνεται τουλάχιστον τέσσερα µέτρα πέρα από το σώµα, και το ότι το
πεδίο αυτό είναι ολογραφικό, είναι σηµαντικά στη ϑεραπεία διότι µας συνδέουν
µε πληροφορίες που ϐρίσκονται διαθέσιµες σ’ολόκληρο το σύµπαν. Μπορεί να
ακούγεται παράλογο σαν πρόταση, αλλά είναι αλήθεια.

Οι επιστήµονες λένε ότι όλο το σύµπαν είναι ένα σύστηµα από αλληλοσυνδεόµενα
ολογραφικά ηλεκτροµαγνητικά πεδία. Υπάρχει η «καρδιά της Γης», ή αλλιώς, ένα
ολογραφικό ηλεκτροµαγνητικό πεδίο που εκτείνεται από το κέντρο της Γης µέχρι
τα έγκατα του διαστήµατος. Ο ήλιος έχει επίσης µια «ολογραφική καρδιά» που
εκτείνεται στα έγκατα του διαστήµατος. Οι επιστήµονες λένε ότι υπάρχουν εκα-
τοµµύρια εκατοµµυρίων διασταυρούµενα ολογραφικά ηλεκτροµαγνητικά πεδία
που σχηµατίζουν το σύµπαν. Η καρδιά µας διασταυρώνεται µε το πεδίο της Γης,
το οποίο διασταυρώνεται µε το πεδίο του Ηλίου, το οποίο διασταυρώνεται κ.ο.κ µε
αποτέλεσµα κάθε σωµατίδιο να συνδέεται µε κάθε άλλο σωµατίδιο στο σύµπαν.
Στην ουσία, όλοι συνδεόµαστε µεταξύ µας και µε όλο το υπόλοιπο σύµπαν σε
κάθε στιγµή ! ΄Εχουµε πρόσβαση σε όλη την πληροφορία του σύµπαντος κάθε
στιγµή. Χρειάζεται απλά να προσπελάσουµε την πληροφορία που ήδη έχουµε
και να τη χρησιµοποιήσουµε κατάλληλα.

Η ενέργεια που παράγεται από την καρδιά είναι µια ισχυρή µορφή ηλεκτροµα-
γνητικής συνδεσιµότητας. Με αυτή, και τη δύναµη του διαλογισµού, µπορούµε
να έχουµε πρόσβαση σε ϐαθιές πηγές πληροφορίας που περιέχονται στην κυτ-
ταρική µας µνήµη, και να χρησιµοποιήσουµε τα σώµατά µας σα ϑεραπευτικό
όργανο. Το ισχυρό αυτό πεδίο συνδεσιµότητας «συγχρονίζει» τις καρδιές αυτών
που χρειάζονται τη ϑεραπεία. Συγχρονισµός (αγγλ. entrainment) είναι η ικανό-
τητα των αντικειµένων να χτυπούν στον ίδιο ϱυθµό.
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Θα συζητηθούν περισσότερα για το συγχρονισµό αφού µιλήσουµε για τα οφέλη
του διαλογισµού.

1.5 ∆ιαλογισµός

Στο ϐιβλίο, «Το Βιβλίο των Οικογενειακών Παραδόσεων για την Τέχνη του Πολέ-
µου», ο Yagyu Munenori λέει, «Κράτα τον εσωτερικό νου προσεκτικό, όπως µια
πάπια που κολυµπάει στο νερό, ήρεµη πάνω ενώ κωπηλατεί από κάτω· όταν η
άσκηση αυτή αναπτύσσεται σταδιακά, ο εσωτερικός και ο εξωτερικός νους λιώ-
νουν, έτσι ώστε το µέσα και το έξω να γίνουν ένα, χωρίς το παραµικρό εµπόδιο.
Το να ϕτάσεις αυτή την κατάσταση είναι το ύψιστο επίτευγµα». ∆ηλώνει επίσης,
«το να προσηλώσεις το νου ϐασανιστικά σε ο,τιδήποτε ϑεωρείται αρρώστια. Αφού
όλες αυτές οι αρρώστιες είναι µέσα στο µυαλό, το ϑέµα είναι να εναρµονίσεις το
νου µε το να ξεφορτωθείς αυτές τις οδύνες.»

Το ύψιστο επίτευγµα, όπως δηλώνει ο Munenori, είναι να «εναρµονίσεις το νου». Η
εναρµόνιση του νου µάς επιτρέπει να ενεργοποιήσουµε τα σωµατικά µας προσό-
ντα, όταν αυτά χρειάζονται. Μπορούµε να ξεχάσουµε αυτά που µάθαµε, (δηλαδή,
δε χρειάζεται πια να «σκεφτόµαστε» την τεχνική· έχει γίνει µέρος του ϱεπερτορίου
µας και αντιδρούµε αυτόµατα) και να αποκρινόµαστε κατάλληλα και αποτελε-
σµατικά σε µια ϑεραπευτική συνεδρία. Η εφαρµογή αυτή της σωµατικής όψης
των ϑεραπευτικών τεχνών µπορεί να επιτευχθεί µέσω ενός συνδυασµού εξάσκη-
σης στο σώµα και εκµάθησης να ηρεµούµε το νου. Η ηρεµία του νου έχει πολύ
µεγαλύτερη εφαρµογή απ’ό,τι η σωµατική εκτέλεση.

Υπάρχουν άφθονες ιστορίες µε διηγήσεις για ∆ασκάλους που µπορούν να «αι-
σθανθούν» πότε, πού, και πώς να ϐάλουν τα χέρια τους στον πελάτη. Αυτό το
καταφέρνουν µπαίνοντας σ’αυτό που ο Stanislav Grof αποκαλεί τον «υπερπροσω-
πικό τοµέα». Είναι µέσα σ’αυτόν τον τοµέα που το άτοµο αποκτάει την ικανότητα
να γίνει µέσο για τη ϑεραπεία. Είναι επίσης µέσα σ’αυτό τον τοµέα που οι Σαµά-
νοι προσπελαύνουν τη δύναµή τους. Εκεί αποκτούν πρόσβαση στις ϑεραπευτικές
τους ικανότητες. Προτού διερευνήσουµε την επιστηµονική ϑεωρία πίσω από τη
σαµανική παράδοση και το πώς σχετίζεται µε τη ϑεραπεία συγκεκριµένα, παρα-
ϑέτουµε κι άλλες πληροφορίες.

1.5.1 Η Σαµανική Αρχή

Η σαµανική αρχή δηλώνει ότι όλη η Ϲωή αλληλοσυνδέεται. Αυτή η αλληλοσύνδε-
ση είναι η κόλλα που κρατάει όλες τις όψεις της µαζί. Ο Larry Dossey («Θεραπεία
πέρα από το Σώµα») δηλώνει, «Ο σαµανισµός παραιτείται από τον έλεγχο. Προ-
τείνει ότι χρειάζεται να ενδώσουµε και να παραδοθούµε, και να αναγνωρίσουµε
δυνάµεις µεγαλύτερες από αυτή του ορθολογικού νου. Τιµάει το µυστήριο. Τι-
µάει δυνάµεις και γνώση µεγαλύτερες από το χωριστό Εαυτό και το Εγώ. Σε
αντίθεση, στη σύγχρονη ιατρική τιµάµε τη λογική και τον εαυτό. ΄Ετσι, για να
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εξασκήσετε τη σαµανική ιατρική, πρέπει να υιοθετήσετε µια διαφορετική οπτική
γωνία, να ϐάλετε κατά µέρος το Εγώ και να γίνετε ένα µε τον κόσµο και τις δυ-
νάµεις που υπερβαίνουν την αίσθηση του εαυτού που έχει ο καθένας.» Αυτό µας
ϐοηθάει να συνειδητοποιήσουµε ότι «το µέσα και το έξω είναι ένα», όπως αναφέρει
ο Munenori.

Ο ασκούµενος στη ϑεραπεία παραιτείται από τον έλεγχο και γίνεται ένα κανάλι
µεταφοράς για τις ϑεραπευτικές δυνάµεις του κόσµου που είναι µεγαλύτερες
από το προσωπικό Εγώ. Συνδεόµενοι µε τον υπερπροσωπικό κόσµο, αποκτούµε
πρόσβαση στο «πεδίο του ανοιχτού µυαλού» της ευφυίας και η ϑεραπεία λαµβάνει
χώρα σε διαφορετικά επίπεδα στο νου, το σώµα και το πνεύµα µας.

Ο Stanislav Grov («Ψυχολογία του Μέλλοντος») περιγράφει το υπερπροσωπικό
ως «εµπειρίες ενότητας µε τους άλλους ανθρώπους, µορφές Ϲωής· εµπειρίες που
υπερβαίνουν το χρόνο, όπως είναι οι προγονικές εµπειρίες, εµπειρίες του συλλο-
γικού ασυνειδήτου· προηγούµενες ενσαρκώσεις, και αυτές από το µυθολογικό,
αρχετυπικό τοµέα του συλλογικού ασυνειδήτου. Οι γηγενείς πολιτισµοί είχαν
πολύ ϐαθιά γνώση αυτών των κανονικά αόρατων διαστάσεων, που είναι η ϐάση
όλων των ϑρησκειών και της πραγµατικής Μεταφυσικής.»

1.5.2 Οι Φυσικές ∆ονήσεις του Νου

Η Anna Wise, στο ϐιβλίο της «Ξυπνώντας το Νου», µας διδάσκει συγκεκριµένα για
τα διάφορα εγκεφαλικά κύµατα και το πώς µπορούµε να τα προσπελαύνουµε και
να τα χρησιµοποιούµε. Υπάρχουν τέσσερα κύρια µοτίβα εγκεφαλικών κυµάτων:
ϐήτα, άλφα, ϑήτα, και δέλτα.

Παραθέτοντας την Anna Wise,

Τα Βήτα παρέχουν το ϑεµελιώδες πλαίσιο και τα περιγραφικά λόγια
που ορίζουν και µορφοποιούν την ακριβή διανοητική απεικόνιση της
κατάστασης. Τα ΄Αλφα παρέχουν τα δεδοµένα των αισθήσεων και α-
πεικονίζουν το περιεχόµενο µέσα από την οπτική ϕαντασία και την
αισθητικοποίηση. Συνδέουν επίσης το συνειδητό νου µε το ασυνεί-
δητο. Τα ϑήτα παρέχουν την υποσυνείδητη, εσωτερική πληροφορία
ή σοφία. Στην αγνή µορφή τους, αυτή δεν ϐιώνεται µε ξεκάθαρες
εικόνες, αλλά έχουν περισσότερο τις ϑαµπές, ονειρικές ιδιότητες της
ϐαθιάς εσωτερικής ονειροπόλησης. ΄Οταν τα άλφα και τα ϑήτα ϐιώνο-
νται µαζί, τα ϑήτα παρέχουν το ϐάθος και την εµβρίθεια του υλικού
ενώ τα άλφα παρέχουν τη διαύγεια και την ικανότητα αντίληψης της
έντονης ϕαντασίας. Τα δέλτα παρέχουν τα ασυνείδητα ενστικτώδη και
διαισθητικά δεδοµένα, που µπορούν να γίνουν αντιληπτά ως πρόσβα-
ση στον παγκόσµιο νου, ή το συλλογικό.

Η ικανότητα του διαλογισµού και της πρόσβασης και στις τέσσερεις αυτές κα-
ταστάσεις είναι ουσιώδης για τον ϑεραπευτή. ΄Οπως δηλώνει ο Munenori, «ο
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ησυχασµός του νου είναι το ύψιστο επίτευγµα.» Είναι αυτή η ικανότητα που
προσπελαύνει τη γνώση του τι να κάνει κανείς στη διάρκεια µιας συνεδρίας. Η
συνειδητή σας επίγνωση είναι «µέσα» στον πελάτη σας. Και εκεί ϐρίσκεστε όταν
ασκήστε στον «ησυχασµό του νου» σχετικά µε τις ϑεραπευτικές τέχνες.

Η Anna Wise µελέτησε τα εγκεφαλικά κύµατα πολλών ∆ασκάλων του Chi Kung
και ϑεραπευτών από διαφορετικές παραδόσεις απ’όλο τον κόσµο. Λέει, «η πιο συ-
νεπής οµοιότητα ανάµεσα σε όλους τους ϑεραπευτές είναι η παραγωγή κυµάτων
δέλτα µεγάλου πλάτους».

Αναφέρει ότι κατά τη µέτρηση των εγκεφαλικών κυµάτων του ∆ρ. Ni Wen Den του
Lukang στην Ταϊβάν, εµφανίστηκε ένα ϐαθύ εύρος σε κύµατα δέλτα, ενόσω αυτός
εκτελούσε µια ϑεραπευτική συνεδρία. Ο ίδιος λέει ότι όταν κάνει µια ϑεραπεία,
«Η καρδιά και το µυαλό ενώνονται, και η ενέργεια ϐγαίνει από τα χέρια µου.»
Λέει για το διαλογισµό, «Ο διαλογισµός και η ϐαθιά κατάρτιση σχετίζονται. Ο
διαλογισµός, όσο γίνεται σωστά, ϐοηθάει τη ϱοή του Τσι στο σώµα... ΄Οταν το Τσι
ϱέει οµαλά, τα συναισθήµατα σου ηρεµούν, ϕτάνεις µια κατάσταση καθαρότητας
στο µυαλό· τότε έρχεται η διαίσθηση, και έτσι όταν κάποιος έχει να αντιµετωπίσει
δύσκολες καταστάσεις στη Ϲωή, είναι σε ϑέση να αντιδράσει γρήγορα και σωστά.»
Και πάλι µας υπενθυµίζεται ότι η γαλήνευση του νου είναι ένα σηµαντικό κοµµάτι
της Ϲωής.

1.5.3 Η δικιά σας κατάσταση

Το να είναι υγιή και σταθερά ο νους και το σώµα είναι ϐασικά για τον ϑεραπευτή.
Οι συνέπειες του διαλογισµού έχουν διερευνηθεί ξεκάθαρα και επιστηµονικά, και
έχουν επισηµοποιηθεί από εκατοντάδες επιστηµονικές µελέτες. Ο διαλογισµός
αυξάνει τη νοητική διαύγεια, το συντονισµό νου-σώµατος, τη σωµατική ικανότητα
και λειτουργία, και µειώνει τα προβλήµατα υγείας.

΄Εχει ανακαλυφθεί ότι όσοι διαλογίζονται, χρησιµοποιώντας αυτή την τεχνική
για έστω και πέντε χρόνια, δείχνουν µια ϐιολογική ηλικία µέχρι και δώδεκα
χρόνια µικρότερη από αυτή της χρονολογική τους ηλικίας. Αυτό σηµαίνει ότι ένας
άνθρωπος στα εξήντα που διαλογίζεται τακτικά ϑα έχει ένα σώµα που λειτουργεί
και αποδίδει όπως αυτό ενός σαρανταοκτάχρονου. Θα πρέπει να αναφερθεί ότι
υπάρχουν πολλές µορφές εξάσκησης του ησυχασµού του νου. Αυτό που είναι
αξιοσηµείωτο είναι τα αποτελέσµατα του διαλογισµού για τον ϑεραπευτή και το
γεγονός ότι είναι ένα σηµαντικό κοµµάτι της καθηµερινής εξάσκησης.

1.5.4 Μαθαίνοντας να ησυχάζετε το νου

Η εκµάθηση του ησυχασµού του νου µας ϐοηθάει στην πρόσβαση στα ϐαθύτερα
εγκεφαλικά κύµατα ϑήτα και δέλτα. ΄Ενα ήρεµο µυαλό µπορεί να µας ϐοηθή-
σει να χρησιµοποιήσουµε το ισχυρό ηλεκτροµαγνητικό πεδίο της καρδιάς για να
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συντονιστούµε µε τον πελάτη και να τον ϐοηθήσουµε στη ϑεραπευτική του δια-
δικασία. ΄Οπως λέει ο ∆ρ. Ni, η καρδιά και ο νους του ενώνονται και η ενέργεια
ϐγαίνει από τα χέρια του. Σε µια έρευνα που έγινε από τον Kusaka Seto, ανακα-
λύφθηκε ότι η ενέργεια που ϐγαίνει από τα χέρια των ∆ασκάλων των πολεµικών
τεχνών µπορεί να είναι µέχρι και 1,000 ϕορές πιο ισχυρή από την ενέργεια της
καρδιάς. Αυτό είναι ένα ξεκάθαρο παράδειγµα της καρδιάς και του νου που ε-
νώνονται και παράγουν ένα ισχυρό ϑεραπευτικό πεδίο. Αυτό µπορεί να είναι το
αποτέλεσµα για τον κάθε ϑεραπευτή που εκπαιδεύεται συνειδητά µε την πρόθεση
να αναπτύξει την ικανότητά του για ίαση.

Μάλιστα, ανακαλύφθηκε επίσης ότι µελετώντας τις πολεµικές τέχνες, γιόγκα, tai
chi, chi kung, και κάνοντας πρακτική εξάσκηση στη ϑεραπεία µπορεί κανείς να
αναπτύξει την ικανότητα του σώµατος να χρησιµοποιεί συµφασικό ϕως.

1.6 Το ϑαυµαστό Σώµα

΄Ολοι οι ϑεραπευτές έχουν επίγνωση της ανάγκης να ακονίζουν τις ικανότητές
τους. Χιλιάδες ώρες πάνε στην εκπαίδευση του οργάνου ώστε να αποκτήσουν
δεξιότητα. Οι παρακάτω πληροφορίες ϑα ανυψώσουν την επίγνωσή σας για το
τι µπορεί να επιτύχει αυτό το όργανο και το πώς µπορεί να χρησιµοποιηθεί για
ϑεραπεία.

1.6.1 Ενεργειακή Ιατρική: Η Επιστηµονική Βάση

Τα κύτταρα του σώµατος έχουν την πιεζοηλεκτρική ιδιότητα της ύλης. ΄Οπως δη-
λώνει ο James Oschman στο ϐιβλίο του «Ενεργειακή Ιατρική, Η Επιστηµονική
Βάση», «Το σώµα αποτελείται από κρυστάλλους που είναι πιεζοηλεκτρικοί. Αυτό
σηµαίνει ότι παράγουν ηλεκτρικά πεδία όταν εκτείνονται ή συµπιέζονται.» Επί-
σης παράγουν ηλεκτρικά πεδία όταν εφαρµόζεται πάνω τους ήχος, ϕως, πίεση
µέσω της αφής, ή/και άλλα ηλεκτροµαγνητικά πεδία. Περαιτέρω, το κύτταρο
µετατρέπεται από «Ϲελέ» σε διάλυµα όταν οποιαδήποτε από τις παραπάνω µορφές
ενέργειας εφαρµοστεί πάνω του. Ο κος Oschman δηλώνει ότι «ένα άλλο αποτέ-
λεσµα της µετάβασης Ϲελέ-σε-διάλυµα και της επιστροφής σε Ϲελέ είναι η απε-
λευθέρωση τοξινών που έχουν παγιδευτεί στα σπογγοειδή διάκενα της ϐασικής
ουσίας. Είναι µια πιθανότητα ότι οι τοξίνες και τα απόβλητα του µεταβολισµού
µαζεύονται στους συνδετικούς ιστούς, και συγκεκριµένα σε περιοχές που έχει αυ-
ξηθεί η πυκνότητά τους εξαιτίας κάποιας πληγής ή δοµικής ανισορροπίας. Αυτή
η διαδικασία λέγεται απέκκριση αποθήκευσης.»

Τα αναφερόµενα χαρακτηριστικά του πιεζοηλεκτρικού ϕαινοµένου και της απέκ-
κρισης αποθήκευσης είναι σηµαντικοί παράγοντες για τη ϑεραπεία. Αυτό που
έχει να πει η Rosalyn Bruyere για τις πληγές στο ϐιβλίο της «Ρόδες από Φως»
είναι ότι «τα δεδοµένα που πάνε στο υποσυνείδητο κατά τη διάρκεια ενός τραυµα-
τισµού δε µπορούν να απελευθερωθούν από το υποσυνείδητο µέχρι να επιτευχθεί
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µια αλλαγή του ίδιου µέτρου ή έντασης. Ως αποτέλεσµα, ενώ µπορεί να είµαστε
σε ϑέση να επανακαλέσουµε το τραυµατικό γεγονός, δε µπορούµε να αλλάξου-
µε καθόλου τη νοοτροπία που έχουµε απέναντι στο γεγονός (τραύµα). Και ούτε
µπορούµε να αλλάξουµε το πώς νιώθουµε ή να απελευθερώσουµε την εµπειρία
µέχρι να ϕτάσουµε πάλι στο πλάτος του αρχικού τραυµατικού γεγονότος.» Με
ποιο τρόπο είναι αυτή η πληροφορία σηµαντική για τον ϑεραπευτή ; Ας λάβουµε
καταρχάς υπόψιν µας µια άλλη όψη του νοήµονος οργάνου µας και µετά ας
συνενώσουµε αυτά τα γεγονότα για να δούµε ολόκληρη την εικόνα.

Και πάλι από τον James Oschman: «Οι έρευνες σε ηλεκτρικά πολωµένες µο-
ϱιακές παρατάξεις αποκαλύπτουν ότι οι αλληλεπιδράσεις που επαναλαµβάνονται
από εκατοµµύρια µόρια µέσα σε µια κυτταρική µεµβράνη, τένοντα, µυ, οστό,
νευρικό κύτταρο ή άλλη δοµή, δίνουν αφορµή για τεράστιες συµφασικές ή τύπου
λέηζερ δονήσεις. Οι δονήσεις είναι συλλογικά ή συνεργατικά ϕαινόµενα, κατά
τα οποία όλα τα ασθενώς δονούµενα µέρη, κατά την παρουσία ηλεκτρικού πεδί-
ου, Ϲευγαρώνουν. Το αποτέλεσµα είναι µια ισχυρή, τακτική και σταθερή δόνηση
πολύ µεγαλύτερη από το άθροισµα των ξεχωριστών δονήσεων.»

Το σώµα αποτελείται από υγρούς κρυστάλλους ή µόρια κολλαγόνου που µπο-
ϱούν να χρησιµοποιήσουν σύµφωνο ϕως για να παράγουν ισχυρές, τακτικές και
σταθερές δονήσεις. Η γη εκπέµπει συνεχώς αυτό που οι επιστήµονες ονοµάζουν
γεωφυσική ακτινοβολία, και τα ουράνια σώµατα (ήλιος, σελήνη, αστέρες κτλ.)
εκπέµπουν διαρκώς ουράνια ακτινοβολία. Μια άλλη ονοµασία για αυτές τις µορ-
ϕές ακτινοβολίας είναι το σύµφωνο ϕως ή οι τύπου λέηζερ δονήσεις ! Οι ιθαγενείς
πολιτισµοί αναγνωρίζουν ότι το σώµα είναι η γέφυρα µεταξύ ουρανού και γης. Η
γνώση ότι το σώµα µας έχει την ικανότητα να χρησιµοποιήσει την ουράνια και
τη γεωφυσική ακτινοβολία δίνει σ’αυτό το αρχαίο ϱητό επιστηµονική σηµασία.
Είµαστε κυριολεκτικά η γέφυρα όταν χρησιµοποιούµε αυτό το σύµφωνο ϕως σε
µια ϑεραπευτική πρακτική, παράγοντας ισχυρά, σταθερά ενεργειακά πεδία που
µπορούν να απελευθερώσουν τις τοξίνες που ϐρίσκονται παγιδευµένες στο σώµα
εξαιτίας µιας πληγής.

1.6.2 Η πιο κρίσιµη εφαρµογή για µας

Ας µιλήσουµε για τις παραπάνω πληροφορίες µε απλά λόγια και ας δούµε τη
γενικότερη εικόνα. Φανταστείτε να είστε τροµαγµένοι. Το σώµα σας εκκρίνει
αδρεναλίνη για να αντιδράσει χρησιµοποιώντας τον ενστικτώδη µηχανισµό της
µάχης ή ϕυγής. Η αδρεναλίνη ορµάει σε κάθε κύτταρο του σώµατός σας για
να ανταποκριθεί µε τεράστια δύναµη και ταχύτητα. Τα συναισθήµατα αυτού του
γεγονότος περιλαµβάνονται σε κάθε κρύσταλλο αδρεναλίνης και σχηµατίζουν ένα
ολογραφικό αποτύπωµα που τώρα κλειδώνεται στην κυτταρική µεµβράνη µαζί µε
την αδρεναλίνη. Φανταστείτε ότι εισέρχεται στο σώµα σας µε ένα συγκεκριµένο
πλάτος. Σε µια κλίµακα του δέκα, εισέρχεται µε ένα πλάτος πέντε. Τώρα κλειδώ-
νεται σ’αυτή τη ϑέση. Σύµφωνα µε τη Rosalyn Bruyere, αυτή η πληγή ϑα µείνει
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παγιδευµένη έως ότου να εφαρµοστεί µια ίσου ή µεγαλύτερου πλάτους ενέργεια.

1.6.3 Τι µπορεί να κάνει ο ϑεραπευτής

΄Ενας ϑεραπευτής, που έχει µελετήσει µε την πρόθεση να ϐοηθήσει τους άλλους
στη διαδικασία επούλωσης, µπορεί να ϐοηθήσει στην απελευθέρωση της πληγής.
Αυτό το άτοµο έχει αποκτήσει την ικανότητα να χρησιµοποιεί όλα τα εγκεφα-
λικά κύµατα µέσα από πρακτικές διαλογισµού συγκέντρωσης, µε αποτέλεσµα
να µπορεί να έχει πρόσβαση στις ϐαθιές καταστάσεις δέλτα και να ανακαλύπτει
ενστικτωδώς σε ποιο σηµείο ϐρίσκεται το τραύµα στο σώµα.

Ο «εξασκών» (χρησιµοποιείται για να δηλώσει το άτοµο που έχει τη ϑεραπευτι-
κή ιδιότητα) έπειτα διαλογίζεται πάνω στον πελάτη, «τραβώντας» τον πίσω σε µια
σταθερή δόνηση. ΄Ενα άτοµο, που µέσα από την άσκηση, έχει αναπτύξει την
ικανότητα να διατηρεί ένα ισχυρό πεδίο µέσα του, έχει την ικανότητα να «Ϲευγα-
ϱώνει» το ενεργειακό πεδίο του µυαλού και της καρδιάς του πελάτη µε το δικό
του. Τώρα αµφότερα τα πεδία είναι σταθερά και µπορεί να σχηµατιστεί ένα πλά-
τος ίδιου ή και µεγαλύτερου µέτρου. Θυµηθείτε την παράθεση από τον ∆ρ. Ni,
«Ο διαλογισµός, όσο γίνεται σωστά, ϐοηθάει τη ϱοή του Τσι στο σώµα. . . » Αυτό
το ϱέον Τσι παρέχει το ισχυρό µαγνητικό πεδίο για να ισορροπήσει τον πελάτη.

΄Επειτα, χρησιµοποιώντας τη διαίσθηση όπως τη συναντάµε στις ϐαθύτερες κατα-
στάσεις δέλτα, µπορεί να χρησιµοποιήσει την αφή, τον ήχο, τη σωµατική πίεση
και το ηλεκτροµαγνητικό πεδίο που εκλύεται από την καρδιά και τα χέρια του
για να παράγει το αναγκαίο πλάτος για να γίνει το κύτταρο από Ϲελέ, διάλυµα και
να απελευθερωθούν οι τραυµατικές τοξίνες. Η µετάβαση από το Ϲελέ στο διάλυµα
µπορεί να γίνει κατανοητή αν χρησιµοποιήσουµε το παράδειγµα του κυττάρου
που είναι ϕτιαγµένο από µια γελοειδή ουσία η οποία µετατρέπεται σε υγρό όταν
ασκούνται πάνω του πιέσεις. ΄Οταν παράγεται πίεση, αφού απελευθερωθούν οι
τοξίνες, το υγρό επανέρχεται στη γελοειδή κατάσταση.

1.6.4 Συνοψίζοντας

Ο ϑεραπευτής, µέσα από το διαλογισµό και την καθηµερινή εξάσκηση της ϑερα-
πευτικής ϕόρµας, µπορεί να αποκτήσει την ικανότητα να γίνει η γέφυρα ανάµεσα
στον ουρανό και τη γη και να χρησιµοποιήσει το σώµα του σαν όχηµα σύµφω-
νου ϕωτός, για να ϐοηθήσει στη ϑεραπεία ενός άλλου ατόµου, είτε αυτή είναι
σωµατική, είτε συναισθηµατική ή πνευµατική.

1.7 Πίνετε νερό

΄Ενα τελευταίο, και Ϲωτικής σηµασίας, επιστηµονικό εύρηµα είναι ουσιώδες για
τους ϑεραπευτές. Η έντονη ϕυσική δραστηριότητα απαιτεί νερό για να επανυ-
δατώσει τα κύτταρα, επιτρέποντας έτσι στο σώµα να λειτουργήσει αποδοτικά σα
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µηχανή. Χωρίς αυτό, κυριολεκτικά ϑα ξεραινόµασταν και ϑα πεθαίναµε. Το έργο
του επιστήµονα, ∆ρ. Masaru Emoto από την Ιαπωνία, προσθέτει µια ακόµα διά-
σταση στην απίστευτη δύναµη του νερού. ΄Εχει γράψει πάνω από τέσσερα ϐιβλία
γύρω από την έρευνά του. Στα «Κρυµµένα µηνύµατα του Νερού», ανακαλύπτουµε
ότι το νερό γίνεται η υλική υπογραφή κάθε συχνότητας που κατευθύνεται προς
αυτό. Χρησιµοποιεί τεχνολογία που ακινητοποιεί το νερό και παίρνει ϕωτογρα-
ϕίες της κρυσταλλικής δοµής του. ΄Επαιξε κλασσική µουσική σ’αυτό και πήρε
ϕωτογραφίες των όµορφων κρυστάλλων που σχηµατίζει αυτή η µουσική. ΄Επαιξε
ϐαριά ϱοκ µουσική και παρατήρησε ότι οι κρύσταλλοι δεν σχηµατίζονταν καν
λόγω της κακοφωνίας !

Πήρε δείγµατα νερού από τις πιο µολυσµένες πηγές στην Ιαπωνία, και δε ϐρήκε
καθόλου κρυστάλλους. ΄Επειτα, κάλεσε ανθρώπους να µπουν σε ένα δωµάτιο
όπου το νερό αυτό ήταν εκτεθειµένο και τους Ϲήτησε να προσευχηθούν γι’αυ-
τό. Τραβώντας πάλι ϕωτογραφίες ϐρήκε ότι, µε απλή προσευχή για το νερό, οι
ϱυπαντικές ουσίες εξαφανίστηκαν και αντ’αυτών σχηµατίστηκαν υπέροχοι κρύ-
σταλλοι ! ΄Ισως ακόµα πιο καταπληκτικό ήταν το πείραµα που έκανε γράφοντας
τη λέξη Σατανάς σ’ένα κοµµάτι χαρτί και κολλώντας το σ’ένα µπουκάλι· ανακάλυ-
ψε ότι δε σχηµατίζονταν κρύσταλλοι. Γράφοντας όµως απλά τις λέξεις, «Αγάπη»,
«Ευγνωµοσύνη» και «Ευχαριστώ» και κολλώντας τις στο µπουκάλι, σχηµατίζονταν
όµορφοι κρύσταλλοι !
Το νερό έγινε η υλική υπογραφή της δόνησης κάθε σκέψης που κολλούσε

στο µπουκάλι !

Αυτό είναι σηµαντικό γιατί µαθαίνουµε ότι η σκέψη είναι δόνηση και ότι αυτές οι
δονήσεις (σκέψεις) επηρεάζουν το αποτέλεσµα της ϑεραπευτικής συνεδρίας. Το
σώµα µας είναι 70% νερό. ΄Ο,τι σκεφτόµαστε, το 70% του σώµατός µας γίνεται,
και αυτές οι σκέψεις έπειτα επικοινωνούνται σε κάθε κύτταρο στο σώµα µας. Ο
νους µας παράγει σκέψεις· εµείς γινόµαστε αυτές οι σκέψεις !

΄Οταν αποφασίζουµε να χρησιµοποιήσουµε το σώµα µας σα γέφυρα µεταξύ ου-
ϱανού και γης, µπορούµε να χρησιµοποιήσουµε τις σκέψεις µας για να επηρεά-
σουµε το νερό και στον εαυτό µας και στο σώµα του πελάτη µας. Αν ακόµα και
η επικόλληση µιας λέξης σ’ένα µπουκάλι µπορεί να επηρεάσει την κρυσταλλική
δοµή του, ϕανταστείτε τι µπορεί να κάνει στο νερό του σώµατος ενός πελάτη η
εστιασµένη πρόθεση, κατά τη διάρκεια µιας ϑεραπευτικής συνεδρίας. Ως ϑερα-
πευτές, µπορούµε να ησυχάσουµε το νου µας, να συνδεθούµε σε µια ϐαθύτερη
κατάσταση παγκόσµιας συνειδητότητας µέσα από τα εγκεφαλικά κύµατα δέλτα,
και να χρησιµοποιήσουµε το εκπληκτικό µας όργανο ως όχηµα για ϑεραπεία.

1.7.1 Σύνοψη

Το σώµα µας είναι ένα απίστευτα νοήµον όργανο ικανό για πολλές χρήσεις, για
αυτοΐαση αλλά και για να ϐοηθήσει άλλους να ϑεραπευτούν. ΄Εχουµε την ικα-
νότητα να δηµιουργήσουµε ηλεκτροµαγνητικά πεδία χρησιµοποιώντας τεχνικές
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διαλογισµού για να ησυχάσουµε το νου και να εισέλθουµε σε ϐαθύτερες κατα-
στάσεις συνείδησης. Αυτές οι ϐαθύτερες καταστάσεις προσπελαύνουν τη δύναµη
της καρδιάς για να δηµιουργήσουν ενεργειακά πεδία που εκτείνονται πέρα από
το σώµα µας και να «παρασύρουν» τους πελάτες σε µια πιο σταθερή δόνηση. Αυ-
τά τα σταθερά και ενισχυµένα πεδία µπορούν να έχουν πρόσβαση στα τραύµατα
και να τα απελευθερώνουν. Χρησιµοποιώντας την ισχύ της εγκάρδιας πρόθεσης,
µπορούµε να επηρεάσουµε τα υγρά κύτταρα των πελατών και να συνεισφέρουµε
στη ϑεραπεία τους, να ϐοηθήσουµε στις αλλαγές τους και να είµαστε µάρτυρες
στη µεταµόρφωσή τους.

1.8 ∆ιαλογισµός: Κάνοντας τη σύνδεση µε τις καρδιές της

γης και του ουρανού

Αναφέρθηκε ότι πολλές µορφές διαλογισµού µπορούν να µας ϐοηθήσουν να απο-
κτήσουµε πρόσβαση στις ϐαθύτερες εγκεφαλικές καταστάσεις και τις καταστάσεις
συνείδησης, που αναπτύσσουν τις ικανότητες να γίνει κανείς το όχηµα για τη ϑε-
ϱαπεία. Παρακάτω ϐρίσκεται ο διαλογισµός που έχει ϱαφιναριστεί µέσα σε µια
περίοδο δεκαεννέα ετών, ενόσω αναπτυσσόταν η εναλλακτική ϑεραπευτική µέθο-
δος «ενοποίηση του Τσι και της Αύρας».

Καθίστε αναπαυτικά σε µια καρέκλα µε τα πόδια σας στο πάτωµα, πλάτη ίσια
χωρίς να ακουµπάει την καρέκλα, και τα χέρια στα γόνατα ή ακουµπισµένα
στα πόδια. Πάρτε µερικές ϐαθιές αναπνοές για να ηρεµήσετε το νου και να
χαλαρώσετε. Κάθε ϕορά που µεταφέρετε την προσοχή σας στο επόµενο σηµείο
του σώµατός σας, λέτε «Ευχαριστώ» τρεις ϕορές.

Φέρτε την προσοχή σας στην παλλόµενη καρδιά της Γης. Καθώς η καρδιά της
χτυπά ϐαθιά µέσα από το κέντρο της, µπορείτε να το νιώσετε. Νιώστε τα χρώ-
µατά της, το µέγεθος, το σχήµα, την υφή, τη δόνηση, τον ήχο και τα σύµβολα.
Παρατηρήστε την αίσθηση που έχετε.

Φέρτε την προσοχή σας στα πέλµατα

Συγκεντρωνόµενοι σ’αυτό το Τσάκρα, η ενέργεια ανεβαίνει προς τα πάνω, ακου-
µπάει τα πόδια σας και µπαίνει στο σώµα σας. Παρατηρήστε ότι, αν απλά επικε-
ντρωθείτε σ’αυτό το σηµείο, η ενέργεια ανεβαίνει αυτόµατα µέσα στα πόδια σας.
Παραµείνετε στο σηµείο αυτό από δύο έως τρία λεπτά.

΄Επειτα, ξεκινήστε να συγκεντρώνεστε στο Τσάκρα πίσω από

τα γόνατά

Νιώστε την Καρδιά της Γης στο σηµείο πίσω από τα γόνατα. Μείνετε σ’αυτό το
σηµείο δύο έως τρία λεπτά. Μπορεί ν’αρχίσετε να αισθάνεστε την ενέργεια στους
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µυς των ποδιών καθώς η ενέργεια εισέρχεται στο σώµα σας από την Καρδιά της
Γης.

Αρχίστε να συγκεντρώνεστε στο 1ο Τσάκρα

Απλά και µόνο µε τη συγκέντρωση, η ενέργεια κινείται. ∆ε χρειάζεται να την
αναγκάσετε. Τραβιέται αυτόµατα εκεί, µε το να επικεντρωθείτε στο σηµείο. Μπο-
ϱεί να τη νιώσετε να εισέρχεται από τα πέλµατα, να ανεβαίνει τα πόδια και τους
µηρούς και να µπαίνει στο πρώτο Τσάκρα. Μείνετε σ’αυτό το σηµείο για δύο ή
τρία λεπτά.

΄Επειτα ϕέρτε την προσοχή σας στο 2ο Τσάκρα

Η ενέργεια κινείται σ’αυτό το σηµείο απλά µε την εστίαση του νου σας. Μείνετε
εκεί για δύο ή τρία λεπτά.

Εστιάστε την προσοχή σας στο 3ο Τσάκρα

Απλά και µόνο µε τη συγκέντρωση, η ενέργεια κινείται από την Καρδιά της Γης
στα πέλµατα και όλα τα άλλα σηµεία. Μείνετε εκεί για δυο-τρία λεπτά.

Επαναλάβετε αυτή την άσκηση µέχρι το 7ο Τσάκρα (Τσάκρα

της κορυφής του κεφαλιού)

Τώρα µπορείτε να αισθανθείτε την ενέργεια να ανοίγει την κορυφή του κεφαλιου
σας και να εκτοξεύεται µέχρι την Καρδιά του Ουρανού και παραπάνω. Καθώς η
καρδιά του πάλλεται, παρατηρήστε το πώς το αισθάνεστε.

Καθώς η ενέργεια από την Καρδιά της Γης ϕτάνει το κέντρο του Ουρανού, συ-
νειδητοποιείτε ότι µπορείτε να νιώσετε την ενέργεια να κινείται από τον Ουρανό
προς τα κάτω. Μπαίνει στο σώµα σας στην Κορυφή και κινείται καθοδικά στο 6ο,
5ο, 4ο, 3ο, 2ο, 1ο, πίσω από τα γόνατα, έξω από τα πέλµατα και µπαίνει ϐαθειά
µέσα στην Καρδιά της Γης.

Νιώστε τα µόρια της ενέργειας και κατά την ανοδική και κατά την καθοδική πο-
ϱεία τους. Καθώς διαπερνούν το ένα το άλλο µέσα στο σώµα σας, οι συνδεδεµένες
Καρδιές του Ουρανού και της Γης δηµιουργούν µια δόνηση. Αυτή είναι η δόνηση
της Αγάπης και του Φωτός, µέσα από την οποία όλα τα πράγµατα ϕτάνουν στην
πληρότητα. Βιώστε αυτή την αίσθηση για δυο-τρία λεπτά.

Τώρα επικεντρωθείτε στη στήλη της Αγάπης και του Φωτός που κινείται µέσα στο
σώµα σας και µαζεύεται στο Τσάκρα της καρδιάς. Νιώστε το να ϐγαίνει από την
καρδιά και να µπαίνει στο Τσάκρα κάτω στις µασχάλες. Νιώστε το για δυο-τρία
λεπτά.
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Η ενέργεια κινείται τώρα στη µέσα πλευρά των αγκώνων σας. Νιώστε αυτή την
αίσθηση για δυο-τρία λεπτά.

Σ’αυτό το σηµείο, ανασηκώστε τα χέρια σας, ϕέρτε τα µπροστά ώστε οι παλάµες
να κοιτάνε η µια την άλλη και ϕανταστείτε την ενέργεια να µπαίνει στο αριστερό
σας χέρι, να περνάει µέσα από την καρδιά στο δεξί σας χέρι και πάλι απέναντι στο
αριστερό. Φτιάξτε ένα ϕωτεινό κύκλο που κινείται ολοένα και πιο γρήγορα και
µετά αντιστρέψτε τη ϕορά του κύκλου κάνοντας το ϕως να πηγαίνει στο δεξί χέρι,
και µέσα από την καρδιά στο αριστερό. Ξανά, κάντε το να πηγαίνει εξαιρετικά
γρήγορα και αντιστρέψτε το πάλι.

Αυτό ϑα σας ϐοηθήσει να νιώθετε την πυκνότητα της ενέργειας καθώς αυτή κινεί-
ται µέσα στο σώµα σας.

1.8.1 Υπενθυµίσεις

Καθώς προχωράτε µε το διαλογισµό σας, ϑα απαιτείται ολοένα και λιγότερος
χρόνος σε κάθε Τσάκρα. ΄Οταν µπορείτε να νιώσετε την ενέργεια σε κάθε σηµείο,
µπορείτε να µειώσετε το χρόνο σε κάθε Τσάκρα και να προχωρήσετε στο τελικό
ϐήµα. Να ϑυµάστε να διαλογίζεστε για τουλάχιστον τρία λεπτά κάθε ϕορά. ΄Οσο
περισσότερη ώρα µπορείτε να αφιερώσετε για το διαλογισµό σας τόσο το καλύτερο.
Αν έχετε δυσκολία να ϐρείτε πολύ χρόνο σε µια συνεδρία, είναι καλύτερο να
διαλογίζεστε για τρία λεπτά τη µέρα παρά καθόλου.

Στην αρχή, είναι σηµαντικό να περνάτε από όλα τα στάδια σ’αυτό το διαλογι-
σµό ώστε να παραµένετε ασφαλείς, ισορροπηµένοι και συνδεδεµένοι και µε τον
Ουρανό και µε τη Γη.

1.9 Θεµελιώδης Ιδέα

΄Ως ϑεραπευτής, καταλαβαίνετε ότι «ΕΣΕΙΣ» δεν είστε ο ϑεραπευτής. Ο ϱόλος σας
είναι να ανοίξετε και να συνδεθείτε µε τις Καρδιές των Ουρανών και της Γης και
µε τους Θεϊκούς Οδηγούς. Επιτρέψτε στον εαυτό σας να γίνει ένα όργανο για τον
πελάτη που ϑα διευκολύνει τη δική του ίαση. Είστε η Μαµή που ϐοηθάει στη
γέννηση της µεταµόρφωσης του πελάτη.

Ως Μαµή, δεν είστε υπεύθυνοι για την «ίαση του πελάτη». Η ευθύνη σας είναι
να γίνετε η Γέφυρα µεταξύ Ουρανού και Γης και να επιτρέψετε την ευκαιρία για
ίαση να πραγµατοποιηθεί.

Σε ένα εργαστήρι, για παράδειγµα, καθώς µοιραζόντουσαν σκέψεις και συναισθή-
µατα µετά από µια συνεδρία άσκησης, ο πελάτης είπε, κάπως απογοητευµένα, ότι
αισθανόταν ακόµα κάποια πίεση στο στήθος, ενώ είχε ϕύγει αρκετός συναισθη-
µατικός πόνος. Ο ϑεραπευτής είπε τότε, επίσης απογοητευµένα, «Φαντάζοµαι ότι
δεν έκανα καλή δουλειά γιατί ο συνεργάτης µου νιώθει ακόµα πίεση στο στήθος
του.»
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Ο ϑεραπευτής πήρε την ευθύνη που δεν «ϑεραπεύτηκε ο συνεργάτης του» και ως
επακόλουθο ένιωσε ανεπαρκής, αµφισβήτησε την ικανότητά του να «ϑεραπεύει»
και έχασε την αυτοπεποίθησή του. ∆εν είναι δικιά του ευθύνη να ϑεραπεύσει
κανέναν. Η ευθύνη του είναι να ξεπεράσει το εγώ του, να συνδεθεί µε τον Ουρανό
και τη Γη και η ϑεραπεία µπορεί να συµβεί µε το δικό της τρόπο.

Ο πελάτης δεχόταν ϑεραπεία καθώς παλιός συναισθηµατικός πόνος απελευθε-
ϱωνόταν. Εστίασε την προσοχή του σε µέρη που χρειαζόντουσαν να ϑεραπευτούν
κι άλλο, και όχι στην απελευθέρωση και ένιωσε απογοήτευση. Η εστίαση στη
ϑεραπεία µπορεί να ϕέρει ευγνωµοσύνη και την ικανοποίηση ότι προοδεύουµε.

Η µεταµόρφωση είναι µια διαδικασία. ΄Ενα ταξίδι προς την πληρότητα. οι κρί-
σιµες καταστάσεις στη Ϲωή, οι δυσκολίες και οι πόνοι είναι µέρος του ταξιδιού·
µέρος της περιπέτειας. Το ταξίδι προς την πληρότητα απαιτεί χρόνο για να επε-
ξεργαστεί κανείς και να εντάξει τις αλλαγές στο σύνολο του εαυτού του.

Ερώτηση: «Πώς τρως έναν ελέφαντα ;»

Απάντηση: «Μία-µία δαγκωνιά !»

Σταµατάτε στο δρόµο· χωνεύετε τις εµπειρίες σας· απολαύστε τη γεύση· και εν-
σωµατώνετε τα στοιχεία.

1.10 Η Φόρµα – Το Σχέδιο του Σώµατος

Ο υποκείµενος σκοπός της Ενοποίησης του Τσι και της Αύρας είναι να αναπτυ-
χθεί ένα ενεργειακό σώµα ικανό να δέχεται Παγκόσµιο Τσι µεγάλης έντασης. Οι
πελάτες και οι ϑεραπευτές µαζί αναδοµούν το σχέδιο του ενεργειακού τους σώ-
µατος, και ενεργοποιούν το DNA σε κυτταρικό επίπεδο για να δεχτεί «ΦΩΣ». Το
Φως ανεβάζει τη συνείδηση και ανοίγει καρδιές και µυαλά στην εσώτερη γνώση
ότι όλοι είµαστε συνδεδεµένοι µε το Θεϊκό.

∆ευτερεύοντα αποτελέσµατα του δούναι και λαβείν του έργου αυτού είναι µια
αυξηµένη σωµατική, συναισθηµατική και πνευµατική ευηµερία.

1.11 Προετοιµασία για τη συνάντηση

Αυτή τη στιγµή, δηµιουργείτε µια σχέση µε τον πελάτη. Καθίστε απέναντί του
άνετα καθώς σας λέει τις προθέσεις του για τη συνεδρία. Αυτή είναι µια σηµαντική
στιγµή για να ανοιχτείτε στη στήλη της ενέργειας που δονείται µέσα από σας από
τις Καρδιές του Ουρανού και της Γης.

Θεωρώ αυτή µια από τις σηµαντικότερες πλευρές της συνεδρίας διότι σας συνδέει
απευθείας µε τις διαστάσεις της µη-συνηθισµένης πραγµατικότητας και σας δίνει
πρόσβαση και στους δικούς σας οδηγούς αλλά και στους οδηγούς του πελάτη.

Καθώς ο πελάτης σας σάς λέει τι ϑέλει σωµατικά, συναισθηµατικά και ψυχικά,
δώστε προσοχή στις αισθήσεις που ϐγαίνουν από το σώµα σας. Ξεκινήστε να
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µπαίνετε σε ϐαθύτερες καταστάσεις. ∆ώστε προσοχή στα σήµατά σας καθώς έρ-
χεστε σε συµφωνία µ’αυτό που χρειάζεται κατά τη µεταµορφωτική του διαδικασία.
Τα σήµατά που έρχονται από µέσα σας ϑα λένε, «Πρόσεξε το αυτό γιατί είναι αυτό
στο οποίο ϑα εργαστούµε σήµερα !»

Απλά δώστε προσοχή στις αισθήσεις σας και ϑα οδηγηθείτε για το που να ϐάλετε
τα χέρια σας κατά τη συνεδρία.

Αφού σας πει τι ϑέλει, δώστε του µια ιδέα του τι µπορεί να γίνει κατά τη συ-
νεδρία, δίνοντάς του τις πληροφορίες που ϐρίσκονται στην επόµενη σελίδα, στο
«Αγκαλιάζοντας τη Μητέρα Γη»

1.12 Συστατικά µιας ατοµικής ϑεραπείας

Η ερώτηση «Πώς αισθάνεσαι αυτό το µέρος του σώµατός σου ; Αισθάνεσαι χρώµα,
υφή, µέγεθος, ήχο, δόνηση, ή το αισθάνεσαι µε κάποιο άλλο τρόπο ;», προσφέρει
στον πελάτη την ευκαιρία να έρθει σε διάλογο απευθείας µε το µέρος του σώµατος
που ϕέρει τον πόνο. Αυτή η «περιοχή» περιέχει το στοιχείο του υποσυνειδήτου.

Σε ένα συγκεκριµένο σηµείο στη συνεδρία, που αποφασίζεται από τη διαίσθηση,
ο ϑεραπευτής λέει, «΄Ελεγξε τα µέρη στο σώµα σου που ήθελαν ϐοήθεια γι’αυτή τη
συνεδρία και νιώσε τα τώρα.» Ο πελάτης ελέγχει το κάθε µέρος περιγράφοντας τις
διαφορές. Αυτό τού επιτρέπει να αναγνωρίσει τις αλλαγές και να παρατηρήσει την
όποια ϐελτίωση. Μαθητεύστε τον πελάτη να λέει «Ευχαριστώ» καθώς αναγνωρίζει
τις αλλαγές που έχουν ήδη λάβει χώρα.

Η επόµενη ερώτηση είναι, «Ρώτησε τη ϐαθιά εσωτερική σου γνώση, το µέρος του
εαυτού σου που γνωρίζει τι χρειάζεσαι για τη ϑεραπεία σου, αν έχεις λάβει αρκετά
γι’αυτή τη συνεδρία.» Αυτή η τεχνική εισχωρεί στο υποσυνείδητο του πελάτη.
∆ε ϱωτάει πώς «νιώθει» ο πελάτης. Μπορεί να αισθάνεται ακόµα ενόχληση. Η
ερώτηση αναπτύσσει ένα διάλογο µε το ϐαθύ υποσυνείδητο, το οποίο γνωρίζει αν
η ενέργεια που έχει δεχτεί µέχρι τώρα είναι αρκετή για να επιδράσει ϑεραπευτικά,
γνωρίζοντας ότι στο µέλλον µπορεί να χρειαστεί κι άλλη προσοχή.

Μερικές σκέψεις για την προετοιµασία

΄Οταν ο πελάτης αναγνωρίζει το µέρος του σώµατος που ϑέλει ϐοήθεια, συνδέεται
στενά µε τη διαδικασία του.

Τα χρώµατα, εικόνες, σύµβολα, δονήσεις, κτλ., µε τα οποία αναγνωρίζουν την
περιοχή, περιέχουν όλα συγκεκριµένες ηλεκτροµαγνητικές συχνότητες. Καθώς
τα χρώµατα, µεγέθη, σχήµατα κτλ. αλλάζουν, ο πελάτης γίνεται µάρτυρας σε
σαφείς αλλαγές που προκύπτουν από τη συνεδρία.
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1.13 Συνέντευξη πριν από τη συνεδρία

Συνέντευξη πριν από τη συνεδρία : Αν ο πελάτης έχει κάποιο συγκεκριµένο ϑέ-
µα ή συγκεκριµένο τραύµα ή γεγονός πάνω στο οποίο ϑέλει να δουλέψει, ϑα
προχωρήσετε ως εξής :

Θεραπευτής : «Τί ϑέλεις σωµατικά, συναισθηµατικά και πνευµατικά ;»

Πελάτης : «Σωµατικά, ο αριστερός µου ώµος πονάει µονίµως.»

Θεραπευτής : «Πώς νιώθεις αυτό τον πόνο στον ώµο σου ; ΄Εχει κάποιο χρώµα,
µέγεθος, ήχο, σχήµα, υφή, δόνηση ή το νιώθεις µε κάποιο άλλο τρόπο ;»

(Αυτή η ερώτηση παρέχει την ευκαιρία στον πελάτη να ξεκινήσει ένα διάλογο
απευθείας µε την περιοχή του σώµατος στην οποία ϐρίσκεται ο πόνος. Αργότερα,
ϑα ϐρίσκεται σε µια ϐαθύτερη κατάσταση εγκεφαλικών κυµάτων δέλτα και ϑα
είναι σε ϑέση να επικοινωνήσει µε το υποσυνείδητό του (τη ϐαθειά εσωτερική
γνώση του). Επιπλέον, ϑα έχει συγκεκριµένους τρόπους να αναγνωρίσει και να
δει µε τα ίδια του τα µάτια συγκεκριµένες αλλαγές. Θα ϕύγει από τη συνεδρία
γνωρίζοντας ότι έχουν γίνει αλλαγές.)

Πελάτης : «Είναι σκούρο µπλε· το νιώθω να είναι σκληρό σαν µπάλα και έχει
αιχµηρά άκρα.»

Θεραπευτής : «Με την ησυχία σου, να το νιώσεις σε ϐάθος.»

Πελάτης : «΄Εχεις συναισθηµατικά Ϲητήµατα που χρειάζονται ϐοήθεια για να ϑε-
ϱαπευτούν σ’αυτή τη συνεδρία ;»

Θεραπευτής : «Ναι. ΄Ενας καλός µου ϕίλος πέθανε πριν από ένα χρόνο και αυτή
η εµπειρία µ’έχει γεµίσει ϑλίψη.»

Θεραπευτής : «Σε ποιο µέρος του σώµατός σου ϐρίσκεται αυτή η ϑλίψη, και πώς
το αισθάνεσαι ; ΄Εχει κάποιο χρώµα κτλ. . . »

Πελάτης : «Ναι, ϐρίσκεται στην καρδιά µου και το νιώθω µ’αυτό τον τρόπο . . . »

Θεραπευτής : «Τι ϑα ήθελες πνευµατικά σ’αυτή τη συνεδρία ;»

Πελάτης : «Θα ήθελα µια ϐαθύτερη κατανόηση της αποστολής της Ϲωής µου.»

Θεραπευτής : «Ποιο µέρος του σώµατός σου χρειάζεται υποστήριξη για να σε
ϐοηθήσει στο να δεχτείς αυτό το σκοπό και πώς το αισθάνεσαι ;»

Πελάτης : Για παράδειγµα, µπορεί να πει «Το 1ο και το 7ο Τσάκρα µου χρειάζο-
νται ϐοήθεια σήµερα. Το νιώθω έτσι. . . . . . »

1.14 Αγκαλιάζοντας τη Μητέρα Γη: Σύνοψη µιας τυπικής

συνεδρίας

Η γη ανοίγει και µπαίνουµε στην αγκαλιά της. ∆εν είµαι ϑεραπευτής. ∆ε σε ϑερα-
πεύω. Θα µπούµε σε ϐαθύτερες καταστάσεις συνείδησης καθώς συγχρονιζόµαστε
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µε τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία του Ουρανού και της Γης. (Είναι η κατάσταση της
ϐαθύτερης χαλάρωσης κατά την οποία συνδεόµαστε απευθείας µε τη Θεϊκή µας
ϕύση· µε τη ϐαθιά δηµιουργικότητά µας) .

Θα ξαπλώσεις στο τραπέζι και εγώ ϑα ξεκινήσω τοποθετώντας τα χέρια µου κατά
µήκος των Τσάκρα σου (ενεργειακά κέντρα στο σώµα). Μπορεί να έχεις ποικίλλες
εµπειρίες : Μπορεί να νιώσεις ϑερµότητα από τα χέρια µου, ή γαργαλητό στο
σώµα σου. Το σώµα σου µπορεί να τιναχτεί σπασµωδικά ή να κινηθεί µε µεγάλα
ϱυθµικά κύµατα, καθώς τα ενεργειακά µοτίβα αναδιοργανώνονται.

Μπορεί να µπεις σε ϐαθειά συναισθήµατα και να γελάσεις, να κλάψεις, να τρα-
γουδήσεις, να ψάλλεις, να ϕωνάξεις, να χτυπήσεις το τραπέζι ή απλά να κάθεσαι
εκεί σιωπηλός και ακίνητος όλη την ώρα. ΄Αφησε τη σοφία του σώµατός σου να
σε καθοδηγήσει. Το σώµα σου ξέρει τι χρειάζεσαι για να ϑεραπευτείς.

Καθώς προχωράµε στη ϑεραπεία, και τα ενεργειακά σώµατά µας συγχρονίζονται,
ϐαθιά συναισθήµατά σου µπορεί να ϐγουν από το σώµα σου και µπορεί να γελά-
σω, να κλάψω, να ϕωνάξω, να τραγουδήσω, να ψάλλω ή να κάνω µια σειρά από
ήχους καθώς η Γη ϕιλτράρει ό,τιδήποτε είναι µέσα σου, µέσα από µένα, για τη
ϑεραπεία σου.

Αυτή η συνεδρία περιέχει Σαµανιστικά στοιχεία. Μπορεί να κάνω κάποια γρυλί-
σµατα, τα οποία Ϲωντανεύουν την ενέργεια στα Τσάκρα σου. Η Γη ϑα τραβήξει τη
Ϲωντανευµένη ενέργεια από το σώµα σου και ϑα την περάσει µέσα από το δικό
µου, καθώς την τραβάει ϐαθειά στη µήτρα της και τη ϑεραπεύει. Θα επιστρέψει
την ενέργεια σε σένα σαν Φως και Αγάπη, και µπορεί να νιώσεις µια αυξηµένη
αίσθηση ελαφρότητας σ’όλο το µήκος του σώµατός σου.

Χρησιµοποιεί το σώµα µου σα ϕίλτρο και µας κρατάει και τους δύο ασφαλείς µέσα
από τις ϐαθειές ϑεραπευτικές τις δυνάµεις. Καθώς µια ακτίνα ϕωτός διεισδύει
στα σώµατά µας, συνδεόµαστε µε τις Καρδιές του Ουρανού και της Γης.

1.15 Προσευχή ή Επίκληση

Ευχαριστούµε τους οδηγούς µας που µας ϐοηθούνε να εισέλθουµε
στη Θεϊκή µας ϕύση, έτσι ώστε να µπορούµε να ϐοηθήσουµε τους
άλλους να µπουν στη Θεϊκή τους ϕύση και όλοι µαζί να ϐοηθήσουµε
να ϑεραπευτεί η Γη.

Είµαστε ευγνώµονες για τις συγκεκριµένες πληροφορίες για την προ-
σωπική ανάπτυξη των πελατών µας καθώς και για την ικανότητα να
γίνουν αυτές οι πληροφορίες πράξη για να εκπληρώσουν τον ανώτατο
σκοπό τους.
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1.16 Τί γίνεται µετά τη συνεδρία

Μετά τη συνεδρία, ο πελάτης κάθεται µόνος του ξαπλωµένος για µερικά λεπτά,
ώστε να ενοποιήσει µέσα του το έργο που έγινε.

Αυτό εξυπηρετεί διάφορους σκοπούς : Το ότι απαντάνε τις ερωτήσεις τούς ϕέρνει
πίσω στα εγκεφαλικά κύµατα Βήτα, ώστε να µπορούν να οδηγήσουν µέχρι το
σπίτι τους µε ασφάλεια· τους επιτρέπει να µοιραστούν την εµπειρία τους· και
σας δίνει την ευκαιρία να τους δώσετε συγκεκριµένες πληροφορίες αφού το έργο
τελειώσει.

Πείτε τους ότι το ενεργειακό τους σώµα έχει επαναδιευθετηθεί. Μπορεί να α-
νταποκριθούν σ’αυτή τη νέα κατάσταση ύπαρξης µε διάφορους τρόπους. Για τις
επόµενες τρεις ηµέρες συγκεκριµένα µπορεί να νιώθουν εκπληκτικά ενεργητικοί
ή να ϑέλουν να κοιµηθούν. Μπορεί να είναι χαρούµενοι και εκστατικοί ή να
νιώθουν κατάθλιψη. Το αποτέλεσµα µπορεί να είναι µια αίσθηση ανανεωµένης
υγείας ή µπορεί να νιώθουν άρρωστοι εξαιτίας της απελευθέρωσης των τοξινών.
Μπορεί να ανεβοκατεβαίνουν συνεχώς συναισθηµατικά και ενεργειακά· ή µπο-
ϱεί απλά να έχουν µια αίσθηση σταθερότητας και ηρεµίας καθώς τα νέα µοτίβα
αναφαίνονται στη Ϲωή τους.

΄Ολες οι παραπάνω εµπειρίες µπορεί να είναι το αποτέλεσµα της συνεδρίας και
της ενέργειας που κινείται σε νέους σχηµατισµούς. Ο,τιδήποτε συµβεί συνήθως
σταθεροποιείται σε τρεις µέρες. Αν υπάρχουν ερωτήσεις, ϐάλτε τους να σας πά-
ϱουν τηλέφωνο, όπου ϑα τους πείτε, «Αυτό που αισθάνεσαι προκύπτει από τη
δουλειά που κάναµε και µάλλον ϑα περάσει σε τρεις µέρες.»

Η τεχνική ορολογία γι’ αυτό που ϕαίνεται να είναι αρνητικά αποτελέσµατα της
ϑεραπευτικής συνεδρίας είναι, «Κρίση στη Θεραπεία» στην Οµοιοπαθητική και
«Νόµος της Θεραπείας» στο ϐελονισµό. Αυτό που συµβαίνει είναι ότι η ίαση λαµ-
ϐάνει χώρα εξαλείφοντας το τραύµα που είχε το σώµα σαν αποτέλεσµα παλιού
σωµατικού/συναισθηµατικού τραυµατισµού ή αρρώστιας. Οι πελάτες µπορεί να
επαναβιώσουν το παλιό τραύµα καθώς αποχωρεί από το µοτίβο που το κράταγε
και απελευθερώνεται. Αυτά είναι ϕυσικά αποτελέσµατα της «Ενεργειακής Ιατρι-
κής».

1.17 Θέσεις των Χεριών και Μοτίβα του Σώµατος

Σ’ αυτό το µάθηµα ϑα διδαχθούν συγκεκριµένες ϑέσεις των χεριών και µοτίβα
που ϑ’ακολουθείτε κατά την εκτέλεση µιας συνεδρίας Ενοποίησης του Τσι και
της Αύρας. Είναι δική σας ευθύνη να κρατάτε σηµειώσεις. Αυτό ϑα συνδέσει τις
πληροφορίες στο µυαλό σας και ϑα τις κάνει προσωπικές.

Οι συγκεκριµένες ϑέσεις των χεριών και τα µοτίβα που ϑα χρησιµοποιείτε σε µια
συνεδρία έχει ϐρεθεί ότι ϐοηθούν αποτελεσµατικά τους πελάτες στη ϑεραπευτική
τους διαδικασία. ∆εν είναι απαραίτητο, πάραυτα, να «ακολουθείτε αυστηρά τις
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οδηγίες» για να έχετε επιτυχία. Ο γενικός κανόνας είναι να ακολουθείτε την
εσωτερική σας γνώση. Θα νιώσετε ένα κάλεσµα από τον κάθε πελάτη να τον
αγγίξετε εκεί που το έχει ανάγκη τη δεδοµένη στιγµή. Ακολουθήστε τη διαίσθησή
σας. Είναι πιο σηµαντικό να χρησιµοποιείτε αυθόρµητα την αφή και τους ήχους
και να είστε στη στιγµή, από το να ακολουθείτε µια προδιαγεγραµµένη πορεία.

Μια σηµαντική αρχή που πρέπει όντως να ακολουθηθεί είναι το να ϐεβαιωθείτε ότι
ο πελάτης έχει ισορροπία στο τέλος της συνεδρίας. Αυτό ϑα µάθετε να το κάνετε
αποτελεσµατικά στο εργαστήρι. Αν και µπορείτε να µάθετε να τροποποιείτε τα
µοτίβα που µάθατε ώστε να είστε αυθόρµητοι, είναι ϐασικό στο τέλος το να ϕέρνετε
σε ισορροπία το ενεργειακό σώµα των πελατών. Κάνοντάς το, µείωνετε τον κίνδυνο
να ϕύγουν σε κατάσταση ευπρόσβλητη και ανισόρροπη.

Η απαραίτητη στάση είναι να αφαίρεσετε το Εγώ σας, να γειωθείτε µε τον Ου-
ϱανό και τη Γη, και να επιτρέψετε στη Θεϊκή Ενέργεια να κάνει τη ϑεραπεία. Να
έχετε γνώση του ότι η ϑεραπεία ϑα κρατήσει το πιθανότερο γύρω στη µία ώρα.
Μπορεί να καθίσετε 50 λεπτά µε τον πελάτη σε µία ϑέση καθώς το ενεργειακό
τους σώµα επαναδιευθετείται. Μπορείτε να του δώσετε όσο χρόνο χρειάζεται για
να κάνει τις ϐασικές συνδέσεις και να χρησιµοποιήσετε µια εξισορροπητική και
ενοποιητική τεχνική για να τα ενώσετε όλα µαζί στο τέλος.

Πάρτε όσο χρόνο χρειαστεί για να ϐοηθήσετε τον πελάτη, ακόµα κι αν είναι περισ-
σότερο από µια ώρα. Να ϑυµάστε, όµως, ότι δεν είναι απαραίτητο να αφαιρέσετε
όλα τα µπλοκαρίσµατα σε µια συνεδρία. «Η ϱώµη δε χτίστηκε σε µια µέρα».
Βάλτε τους να ξανάρθουν για άλλη µια συνεδρία.

ΝΑ ΕΙΣΤΕ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΙ ! Ακολουθήστε τη διαίσθησή σας !

1.18 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

Πόσα πολλά πρέπει να προσπαθώ να πετύχω σε µια συνεδρία ;

Η εξέλιξη είναι µια διαδικασία. Βγαίνουµε συνεχώς από παλιά µοτίβα σε ένα
συνεχές. Κάθε συνεδρία ασχολείται µε συγκεκριµένες προθέσεις και πιθανότη-
τες. Επανασχηµατίζονται τα ενεργειακά σώµατα, απελευθερώνονται τα ψυχικά
µπλοκαρίσµατα, και προκύπτει µια νέα κατάσταση ευηµερίας. Αυτό όµως δε ση-
µαίνει ότι όλα στη Ϲωή του πελάτη έχουν τώρα «ϑεραπευτεί». Επόµενες συνεδρίες
µπορούν να αντιµετωπίσουν άλλα ϑέµατα ή τα ίδια ϑέµατα σε µεγαλύτερο ϐάθος.
Συνεχίζουµε να προχωράµε ένα-ένα ϐήµα.

Τι κάνω αν έχω τα χέρια µου στο ίδιο σηµείο πολλή ώρα και δε µπορώ να

εξισορροπήσω την ενέργεια ;

Αν δε µπορείτε να νιώσετε την ενέργεια να αλλάζει ή να εξισορροπείται αφού έ-
χετε αγγίξει µια περιοχή για πολλή ώρα, ϑυµηθείτε ότι η κάθε περιοχή µπορεί
να αγγιχτεί από διαφορετικές ϑέσεις. Μπορεί να χρειαστεί να περιµένετε µέχρι ο
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πελάτης ν’αλλάξει πλευρά για να χρησιµοποιήσετε άλλη τεχνική. Για παράδειγ-
µα, αν η ενέργεια δεν κινείται από το 3ο Τσάκρα, µπορεί να χρειαστεί να ανοίξετε
ένα κανάλι µέσα από τα πόδια και τα πέλµατα µέχρι να επανευθυγραµµιστεί.

Πώς ϑα ξέρω πότε να αλλάξω ϑέσεις στα χέρια ;

Θα ϐρείτε τα ιδιαίτερα σηµάδια σας µε την εξάσκηση. Μερικά συγκεκριµένα
πράγµατα να κοιτάξετε είναι : το να νιώθετε τους ενεργητικούς παλµούς να χτυ-
πάνε ταυτόχρονα στα χέρια σας καθώς τα τοποθετείτε σε διαφορετικά µέρη στο
σώµα του πελάτη· αν κάνετε ήχους, οι ήχοι µπορεί να τελειώνουν απαλά ή µπο-
ϱεί να ϕωνάζετε όταν ϐγαίνει το νέο µοτίβο· µπορεί να «δείτε» ϕωτεινά µοτίβα να
ισορροπούν ή να ευθυγραµµίζονται στο τρίτο σας µάτι. Αυτοί είναι ενδεικτικά
κάποιοι τρόποι να «ξέρετε» πότε να αλλάξετε τη ϑέση των χεριών.

Ο πελάτης µπορεί να ϱωτήσει «Είστε καλά ; Είδα και αισθάνθηκα µαύρη

πίσσα να ϕεύγει από το σώµα µου και να µπαίνει στο δικό σας. Ακουστή-

κατε σαν να κλαίγατε τα δάκρυά µου και να νιώθατε τον πόνο µου. Είστε

σίγουρα καλά ;»

Θυµήστε στον πελάτη ότι δεν είστε ΕΣΕΙΣ που κάνετε τη δουλειά. Η Γη παίρνει τα
«ψυχικά συντρίµµια» του µέσω εσάς, µέσα στη µήτρα της, όπου τα εξαγνίζει και
τα επιστρέφει µε ΦΩΣ ΚΑΙ ΑΓΑΠΗ. ∆εν το προσλαµβάνετε εσείς. Κινείται µέσω
εσάς, όπως κινείται και ΤΟ ΦΩΣ ΚΑΙ Η ΑΓΑΠΗ.

Πόσο διαρκεί µια συνεδρία ;

Μια συνεδρία διαρκεί περίπου µια ώρα, αλλά µπορεί να είναι συντοµότερη ή µα-
κρότερη, ανάλογα µε τη ϑεραπεία. Πάρτε όσο χρόνο χρειαστεί για να ϐοηθήσετε
τον πελάτη σας. Θυµηθείτε, ωστόσο, ότι δεν είναι σηµαντικό να αφαιρέσετε όλα
τα µπλοκαρίσµατα σε µία συνεδρία. «Η ΡΩΜΗ ∆Ε ΧΤΙΣΤΗΚΕ ΣΕ ΜΙΑ ΜΕΡΑ».
Βάλτε τους να ξανάρθουν.

΄Ενας άλλος τρόπος να το δείτε είναι ότι είµαστε ένα έργο εν εξελίξει. Χρειάζεται
χρόνος για να αλλάξουµε, να αναπτυχθούµε, και να ωριµάσουµε. Ο Βούδας
καθόταν κάτω από το δέντρο Μποντί για τη διαδικασία της Φώτισής του. Στον
Ιησού πήρε πολύ καιρό να αναπτύξει την ικανότητα να ανασταίνει τους νεκρούς.
Να έχετε υποµονή. Απολαύστε το µε την ησυχία σας, όσο το κάνετε.

Πρέπει να καταναλώνω τον ίδιο χρόνο σε κάθε Τσάκρα ; Πρέπει ο πελάτης

να ξαπλώνει ανάσκελα και µπρούµυτα τον ίδιο χρόνο ;

Να έχετε επίγνωση του ότι η συνεδρία κρατάει κατά κανόνα περίπου µια ώρα.
∆εν υπάρχει προκαθορισµένος χρόνος που πρέπει να αφιερώσετε σε κάποια ϑέση
ή σε κάποιο Τσάκρα. Ο κάθε πελάτης έχει ειδικές ανάγκες. Πρέπει να κάνετε
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ό,τι είναι απαραίτητο για να ϐοηθήσετε να χτιστεί το Περίγραµµα του Σώµατος.
Η εµπειρία σας στο να ξέρετε τι χρειάζεται ϑα αναπτυχθεί µε την εξάσκηση.

Ως ϑεραπευτής, πώς µπορώ να προστατέψω τον εαυτό µου από το να

«προσλάβω τον πόνο του πελάτη µου ;»

Καθώς εφαρµόζετε την Τσι-Αύρα, µείνετε συνδεµένοι και να υπενθυµίζετε στον
εαυτό σας να γειώνεται στη Μητέρα Γη και να δέχεται το Φως από τον Ουρανό.
Καθώς είστε στα αρχικά στάδια της εξάσκησής σας, να κάνετε τις διαλογιστικές
ασκήσεις που µάθατε στο εργαστήρι. Αυτές οι πρακτικές ϑα σας ϐοηθήσουν
να αναπτύξετε στο σώµα σας την ικανότητα να κρατάει περισσότερο «ηλεκτρικό
ϱεύµα» και για σας αλλά και για τους πελάτες σας. Ακόµα κι αν εξασκήστε µόνο
τρία λεπτά τη µέρα ϑα είναι σηµαντική ϐοήθεια.

Θα νιώθω πόνο ή ενόχληση καθώς συνεχίζω να δουλεύω µε την Τσι-Αύρα ;

Υπάρχουν διαφορετικοί τρόποι να µιλάει κανείς για τον πόνο που σχετίζεται µε
την προσωπική ανάπτυξη. Ο ϐελονισµός, οι δικτυωµένοι χειροπρακτικοί, και η
οµοιοπαθητική το αποκαλούν «Νόµο της Θεραπείας», «Επαναδόµηση», και «Κρίση
στη Θεραπεία», αντίστοιχα. Αυτοί οι όροι σηµαίνουν ότι η ϑεραπεία µερικές ϕορές
είναι δυσάρεστη καθώς παλιά τραυµατικά µοτίβα επανατοποθετούνται σε νέα υγιή
µονοπάτια. Αν έχετε συµπτώµατα όπως πονοκέφαλο, µυικούς ή άλλους πόνους
σε σηµεία που είχαν συµβεί τραυµατισµοί, ίσως είναι δυνατό να τους αποδώσετε
σε µια από τις παραπάνω ϑεραπευτικές διαδικασίες.

1.19 Τεκµήρια εκτίµησης

1. Ζευγάρια που ϐιώνουν µια ϐαθιά, πολύ στενή σύνδεση

1. Το ότι έκανα τη συνεδρία µε τη γυναίκα µου ήταν µεγάλη χαρά για µένα.
Είµαστε ένα και το αυτό µεταξύ µας, και η αίσθηση της ενέργειας που έρεε
από τα πέλµατα των ποδιών µου µέσα από τις παλάµες των χεριών της ήταν
πολύ ευχάριστο !

2. ΄Ενιωσα την ενέργεια του Τίµοθυ να περνάει µέσα από το σώµα µου όταν
κάθισα στην καρέκλα στην άκρη του τραπεζιού και κρατούσα το πόδι του
άντρα µου. ΄Αφησα την ενέργειά µου να κινηθεί µαζί µε του Τίµοθυ και την
ένιωσα να περνάει από το σώµα µου και πάλι µέσα στον άντρα µου ! ΄Ενιωσα
την ενέργειά του να εισχωρεί στο σώµα µου και να ενεργοποιεί το 2ο Τσάκρα
µου. Σεξουαλική ενέργεια άρχισε να ϱέει µέσα από τους µηρούς µου και τα
γεννητικά όργανα. ΄Ενιωσα ενότητα µαζί του καθώς του κρατούσα το κεφάλι
και τα µάτια (Mieko-Χαβάη)
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3. Ο Τίµοθυ Ντάνφυ έχει µια µαγική Σαµανιστική ικανότητα να κινεί την
ενέργεια ! Η δουλειά του είναι ιδιαίτερα δυνατή όταν ϐιώνεται από ένα
Ϲευγάρι. (Χαβάη)

2. Επαφή µε Ϲώα οδηγούς και Ϲωικά αρχέτυπα

1. Καθώς συµµετείχα ως ϑεραπευτής σε µια συνεδρία, άρχισε να παθαίνει
κράµπα το δεξί µου χέρι. ΄Οσο γίνοταν πιο έντονο, τόσο συνειδητοποιούσα
ότι µεταµορφωνόταν στα νύχια ενός µεγάλου αρπακτικού πουλιού. Φαι-
νόταν σα να έχει δική του Ϲωή καθώς έφτασε στην πλάτη του πελάτη και
κατά τα ϕαινόµενα έσκισε κάτι µεγάλο και µαύρο από το σώµα του µε τα
εξαιρετικά αιχµηρά νύχια του. ΄Επειτα, ο πελάτης είπε ότι ένιωθε σαν ένας
µεγάλος αετός να έσκισε ένα παλιό συναισθηµατικό τραύµα από το σώµα
του. ΄Ενιωθε ελαφρύτερος και πιο ευτυχισµένος καθώς η µαύρη ενέργεια
έφευγε. (Luzette - εργαστήρι Marin)

3. Απευθείας επικοινωνία µε οδηγούς πνεύµατα

1. Στην αρχή της συνεδρίας, ο Τίµοθυ ένιωσε την παρουσία ενός πνεύµατος
που ήταν εκεί για να µε ϐοηθήσει, µαζί µε άλλους που ήταν εκεί για να
προσφέρουν ϐοήθεια. Του είπα για τον πατέρα µου που έχει πεθάνει,
αλλά που ήξερα ότι ήταν µαζί µου συνεχώς από την αρχή της αναρρωτικής
διαδικασίας µου πριν από ενάµιση χρόνο. Οι άλλοι ήταν πνεύµατα που
µ’επισκέπτονται που και που για να µου προσφέρουν ανακούφιση και να
µ’εµπνεύσουν για ένα σηµαντικό έργο. ΄Ενιωσα κι εγώ την παρουσία τους.
(Suzanne - Χαβάη)

4. Αύξηση της ικανότητάς σας για ϑεραπευτική ενέργεια, συνδεόµενοι µε

τις ϑεραπευτικές δυνάµεις της Γης

1. Στη συνέντευξη µετά τη συνεδρία, συµφωνήσαµε και οι δύο ότι, καθώς
καθόµουν στο τραπέζι µε τα πόδια της στην κοιλιά µου, νιώσαµε σαν να
ήµαστε ένα τεράστιο δέντρο. Εγώ ήµουν ο κορµός µε τις ϱίζες να εκτείνονται
ϐαθειά µέσα στο κέντρο της Γης. Αυτή ήταν ένα µεγάλο κλαδί. Νιώσαµε
και οι δύο µια ϐαθιά σύνδεση µε τη Γη καθώς το συναισθηµατικό τραύµα
έβγαινε από το σώµα της σαν χυµός, πήγαινε ϐαθειά µέσα στη Γη όπου
ϑεραπευόταν, και ανακυκλωνόταν σαν χρυσό ϕως µέσα στο σώµα της. Με
έκανε να εκτιµήσω περισσότερο τη ϕύση και τις ϑεραπευτικές δυνάµεις της
Γης. (Lene - Εργαστήρι στη ∆ανία)

5. Εµπείρια της Σαµανιστικής Ενέργειας

1. Σας Ϲήτησα να µου ανοίξετε το 2ο Τσάκρα, το πιο αδύναµό µου, και τώρα
το νιώθω να δονείται αρµονικά µε το υπόλοιπο σώµα µου. (Bay Butler)
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2. Μπορούσα να νιώσω τους µυς µου και τους ιστούς να επαναδιοργανώνονται
χαµηλά στην κοιλιά µου, ιδιαίτερα στα αριστερά κοντά στο γοφό. ΄Ηταν
σαν το σώµα να έπρεπε να προσαρµοστεί σε ένα νέο πυρήνα. ∆ε µπορούσα
ούτε τότε ούτε τώρα να εξηγήσω τι συνέβαινε. ΄Ηταν ένα από τα πράγµατα
που πιάσατε στα χέρια σας και αφαιρέσατε ή κάτι τέτοιο ; Και αν ναι, τι
αφαιρέθηκε και µε τι αντικαταστήθηκε ; (Kirsten - ∆ανία)

6. Εµπειρία σωµατικών, συναισθηµατικών και πνευµατικών µεταµορφώ-

σεων

1. ΄Ενιωσα να αδειάζω από οργή και να γεµίζω ειρήνη και συγχώρεση καθώς
το σώµα µου γέµιζε µε ϕως. (Πρωταθλητής Πολεµικών Τεχνών των ΗΠΑ)

2. Βρίσκοµαι σε ανάρρωση από σεξουαλική κακοποίηση που συνέβη πριν 23
χρόνια, τον τελευταίο ενάµιση χρόνο. Η εµπειρία που είχα µε τον Τίµοθυ
ήταν η πιο ϐαθιά από όλη τη δουλειά που έχω κάνει όλο αυτό τον καιρό.
Αυτή ήταν η πρώτη µου επαφή µε την δουλειά µε την ενέργεια, εξεπλάγην
µε τις απίστευτες αλλαγές που συνέβησαν. Καθώς συνέβαινε ο ϐιασµός,
αποσυνδέθηκα από τον εαυτό µου στο σηµείο να µη µπορέσω ποτέ ξανά
να ανακτήσω τις µνήµες από τον πραγµατικό ϐιασµό. Το µόνο που ήξερα
ήταν ότι συνέβη. Από κείνη τη συνεδρία και µετά, ο ϕόβος που Ϲούσε
µέσα µου σαν µια πύρινη µπάλα εξαφανίστηκε τελείως ! ΄Εχει περάσει
περισσότερο από ένας µήνας και ούτε ο ϕόβος ούτε οι αναµνήσεις εκείνης
της νύχτας µ’επισκέφτηκαν. Νιώθω ότι επιτέλους απελευθερώθηκα από τη
σκιά αυτής της παλιάς εµπειρίας, και ήµουν µάρτυρας της ϑεραπευτικής
προόδου µου σε ένα πολύ επιταχυµένο ϱυθµό. Παρόλο που έχω άλλα
ϑέµατα που χρειάζονται ακόµα δουλειά, ξέρω ότι το µεγαλύτερο εµπόδιο
στη ϑεραπεία µου εξαλείφθηκε µόνιµα, και νιώθω ότι το πνεύµα µου είναι
γερό και δυνατό και πάλι ! (Suzanne - Χαβάη)

7. Εµπειρία άµεσης επαφής µε την παγκόσµια ενότητα: επαφή µε τη

ϑεϊκή αθωότητα

1. Φαίνεται σαν η ενέργεια να επιστρέφει πίσω στο σώµα µου κατευθείαν, αγνή
και καθαρή. ΄Ηταν σαν το σώµα και ο νους µου να γίναν ένα. ΄Ενιωσα µια
σύνδεση µε τον εαυτό µου, κάτι που, στο τελευταίο µέρος της συνεδρίας,
µετατράπηκε σε µια σύνδεση που δεν είχα ποτέ ξανά ϐιώσει. ∆υσκολεύοµαι
να το περιγράψω µε λόγια. Μου ϕαίνεται ότι τα λόγια µου δε ϑα µπορέσουν
να περιγράψουν ποτέ αυτή την εµπειρία και ότι ϑα είναι µόνο µεταφορές.
΄Ηταν σα να είµαι συνδεδεµένος µε τη γη και αυτό τον κόσµο και κάτι πολύ
µεγαλύτερο απ’αυτό. Σαν µια συνάντηση µε το Θεό. ∆εν ξαναείχα ποτέ
τέτοια πνευµατική εµπειρία ! ΄Ηταν ένα συναίσθηµα γέννησης. ΄Εχω τώρα
µια ϐαθιά αίσθηση του ανήκειν σ’αυτό τον κόσµο. (Lene - ∆ανία)
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2. Η πρώτη µου εµπειρία ήταν ότι συναντήθηκα µε µια ενέργεια τόσο δυνατή
που µε συνέδεσε µε το εσωτερικό κέντρο της Γης και µε την Οικουµένη.
Αυτό µου έδωσε ισορροπία και τη δύναµη που χρειαζόµουν. Μετά τη 2η
συνεδρία, είχα τη ϕανταστική εµπειρία του ανοίγµατος του τρίτου µατιού
µου ! Νιώθω ισορροπηµένη και ευγνώµων ! (Anne Johanne - ∆ανία)

8. Απελευθέρωση από ανθυγιεινές προσκολλήσεις

1. Τερµάτισα µια σχέση µ’έναν άνθρωπο πριν από δυο χρόνια περίπου, αλλά
τον ένιωθα ακόµα µέσα στο σώµα µου. Αυτό το έκανε αδύνατο να µπω σε
µακροχρόνια σχέση µε κάποιον άλλο. Στη συνεδρία, ο Τίµοθυ µε ϐοήθησε
να τον αφήσω στη ϕροντίδα των δικών του οδηγών. Αυτό συνέβη κατά τις
7µµ κατά τη συνεδρία. Χωρίς να έχουµε µιλήσει για δύο χρόνια, άφησε ένα
µήνυµα στον τηλεφωνητή µου σχεδόν ακριβώς την ώρα που τον ελευθερώ-
σαµε. Νιώθω ελεύθερη από το µπλέξιµο και είµαι έτοιµη να προχωρήσω.
(συµµετέχουσα στο εργαστήρι στη ∆ανία)
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1.20 Προκαταρκτικό ερωτηµατολόγιο

Παρακαλούµε απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις. Είναι σχεδιασµένες για να
συλλέξουν πληροφορίες και να ϐελτιστοποιήσουν την εµπειρία σας.

1.20.1 Προσωπικοί Στόχοι

Τι αλλαγές ή/και τι ϑεραπεία ϑα ϑέλατε στο υλικό, συναισθηµατικό και πνευµα-
τικό σας σώµα ;

Υλικά: πόνοι, ϑέµατα υγείας, τραυµατισµοί.

Συναισθηµατικά: παλιότερα τραύµατα, µπλοκαρίσµατα στη συναισθηµατική
ευηµερία.

Πνευµατικά: σύνδεση µε τη ϑεϊκή σας ϕύση· σύνδεση µε τον ανώτατο σκοπό
σας.
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1.20.2 Στόχοι του εργαστηρίου

Γιατί συµµετέχετε στο εργαστήρι ;

Πώς ϑα ξέρετε αν οι στόχοι σας πραγµατοποιήθηκαν ;
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1.21 Φόρµα Αξιολόγησης

1.21.1 Τι αλλαγές παρατηρήσατε ;

Σωµατικά

Συναισθηµατικά

Πνευµατικά
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1.21.2 Πήρατε αυτό που ϑέλατε ;

1.21.3 Ποιο µέρος του εργαστηρίου ήταν πιο πολύτιµο ; Για-

τί ;

1.21.4 Παρακαλούµε µοιραστείτε τυχόν σχόλια που νιώθετε

ότι ϑα µπορούσαν να ϐελτιώσουν αυτό το εργαστήρι

1.21.5 Παρακαλούµε γράψτε ένα τεκµήριο εκτίµησης που

ϑα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί για µελλοντική δια-

ϕήµιση

Και υποδείξτε αν ϑέλετε ή όχι να εµφανιστεί το όνοµά σας στο υλικό. (Χρησιµο-
ποιήστε λευκές κόλλες χαρτί για να γράψετε όσο επιθυµείτε.)
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